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RESUMO

O presente trabalho analisa a importancia da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no
ambiente escolar, buscando descrever o processo historico, a relacéo entre a teoria e a pratica
estudada por meio de leis que embasam a EAN e de tedricos da educacdo que enfatizam a
importancia de uma ampla formagdo no ambiente de ensino, utilizando autores: como
FERREIRO (2015), FREIRE (2011), FREITAS (2013) e SANTOS (2013), elencando o

processo histdrico-social da relagdo do homem com o alimento. O estudo se apoiou ainda por
meio de observagdes e intervencfes pedagdgicas que aconteceram em uma escola de ensino
ndo regular, Organizagdo N&o Governamental - ONG, na cidade de Fortaleza, dentro projeto
de EAN do Programa de Educacdo Tutorial (PET) Pedagogia, como pratica educacional
alimentar, em busca de demonstrar a importancia atual desse aspecto da formacdo humana no
contexto atual. Sendo assim, o estudo relata a EAN como tema gerador de aprendizagem para
os alunos, tendo estes, contato primordial com o alimento, criando relagdes logicas que lhe
sdo transmitidas desde a mais tenra idade. Como resultado das acGes de EAN no contexto
escolar, temos as mudancas de habitos alimentares dos participantes, onde estes entendem a
educacéo alimentar como aspecto importante para seu desenvolvimento de formagéao social. O
processo de construgcdo do conhecimento assemelha-se a uma semente cultivada em solo fértil,

que precisa de cuidados para germinar e dar bons frutos.

Palavras-chave: Alimentacdo. Educacéo. Escola.



RESUMEN

El presente trabajo analiza la importancia de la Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) en
el ambiente escolar, buscando describir el proceso historico, la relacion entre la teoria y la
practica estudiada por medio de leyes que fundamentan la EAN y de tedricos de la educacion
que enfatizan la importancia de una amplia formacién en el ambiente de ensefianza, utilizando
autores: como FERREIRO (2015), FREIRE (2011), FREITAS (2013) y SANTOS (2013),
enumerando el "

proceso historico-social de la relacion del hombre con el alimento. El estudio se apoy6 también
por medio de observaciones e intervenciones pedagogicas que tuvieron lugar en una escuela de
ensefianza no regular, Organizacion No Gubernamental - ONG, en la ciudad de Fortaleza,
dentro del proyecto de EAN del Programa de Educacién Tutorial (PET) Pedagogia, como
practica educativa alimentaria, en busca de demostrar la importancia actual de ese aspecto de la
formacion humana en el contexto actual. Por lo tanto, el estudio relata a EAN como tema
generador de aprendizaje para los alumnos, teniendo estos, contacto primordial con el alimento,
creando relaciones logicas que le son transmitidas desde la més tierna edad. Como resultado de
las acciones de EAN en el contexto escolar, tenemos los cambios de héabitos alimentarios de los
participantes, donde éstos entienden la educacién alimentaria como aspecto importante para su
desarrollo de formacién social. El proceso de construccion del conocimiento se asemeja a una

semilla cultivada en suelo fértil, que necesita cuidados para germinar y dar buenos frutos.

Palabras clave: Alimentos. Educacion. Escuela.
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INTRODUCAO

O trabalho foi realizado da seguinte maneira: o capitulo | apresenta a evolugdo do
homem por meio de fatos histéricos que marcaram a relacdo deste com o alimento. No
capitulo Il temos as politicas nacionais voltadas para o tema da educacdo alimentar e
nutricional nas escolas e no capitulo Il apresento o projeto de EAN e as intervencGes
pedagogicas que aconteceram em uma escola de ensino ndo regular (Organizagdo N&o
Governamental — ONG) em Fortaleza, fazendo a relacdo da teoria com a préatica e a
importancia da EAN na formacéo do individuo.

As intervengdes pedagdgicas que aconteceram nos anos de 2016 e 2017, na
Escola de Desenvolvimento e Integracdo Social para Crianca e Adolescente — EDISCA, fazem
parte do projeto de Educacdo Alimentar e Nutricional — EAN, do Programa de Educacéo
Tutorial — PET Pedagogia, como pratica pedagdgica voltada para formacdo humana,
objetivando-se, na perspectiva da construcdo do conhecimento, a partir das vivéncias
cotidianas do individuo (FREIRE, 2011) e que desenvolva a autonomia deles para a buscarem
0 seu conhecimento (FERRERO, 2015). O projeto de EAN analisa a importancia da educagéo
alimentar e nutricional na formacdo humana para valorizacdo dos habitos de higiene, de
seguranca alimentar e de escolhas de habitos saudaveis da alimentacdo, ato individual
consciente, que visa o0 alcance da saude e de qualidade de vida e como pratica social voltada
para 0 bem comum — salde coletiva.

Para analisar o projeto e as intervencOes realizadas, foi feita uma pesquisa
qualitativa e exploratdria, com entrevista baseada em questionario com perguntas semiabertas
atreladas ao embasamento legal e ao desenvolvimento do individuo enquanto construtor de
seu conhecimento, reunindo os dados dos sujeitos, como: idade, sexo, escolaridade,
conhecimentos prévios sobre EAN e mudanga de habitos alimentares apds as intervencdes,
tampouco, foi analisado a Educagdo Alimentar e Nutricional no ambiente escolar discutindo a
relacdo entre a teoria estudada por meio de leis que embasam a educagdo alimentar e
nutricional nas escolas, e por meio de alguns tedricos da educacao, tais como: FERREIRO
(2015), FREIRE (2011), FREITAS (2013) e SANTOS (2013), que enfatizam a importancia de
uma ampla formacdo do individuo na escola. Foi , ainda curto (autor), e ainda, foi utilizado
aporte historico para esclarecer a singular relacdo do homem com o alimento, destacando-se,
como fator fundamental para manutencdo da vida, como prerrogativa historica e social entre
os individuos de uma sociedade, que tem em seu aparato alimentar indicios de sua cultura e da

forma como aprende o conhecimento passado de geracdo em geragéao.
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Por fim, nas consideracfes finais, existem os relatos e apontamentos feitos por
inferéncias diante das acOes realizadas na escola com o tema da educacdo alimentar e
nutricional.

O objetivo do projeto baseia-se na teoria de desenvolvimento, que prima pelas
competéncias do sujeito, possibilitando-o a ter contato com o saber adquirido historicamente e
socialmente. As discussdes sobre o tema alimentar visam a inclusdo de acfes dentro do
ambiente de ensino, visto que este espago é condicdo basica de todos os cidaddos. Segundo
Alarcédo (2011, p.22),

[...] Outros ainda, veem no discurso das competéncias uma subordinacdo da
educacdo a economia. Proponho que sejamos um pouco mais criticos e que

aprofundemos o conceito de competéncia e a relacdo entre competéncias e
conhecimentos.

A discussdo sobre educacdo alimentar perpassa ndo apenas o sentido basico de
manutencdo da vida ou de comer alimentos saudaveis ou ndo, muito menos reduzir-se apenas a
convencionalidade de saber portar-se a mesa. A educacao alimentar e nutricional é tudo isso
que fora dito, e ainda é visdo social, politica, econémica do ser humano como participe do
ambiente coletivo — sociedade. A importancia da educagdo alimentar e nutricional no
ambiente regular de ensino ou fora dele é parte indissociavel da formacdo humana do sujeito.
Ainda de acordo com Alarcdo (2011, p.20), “Temos de reconhecer que o exercicio livre e
responsavel da cidadania exige das pessoas a capacidade de pensar e a sabedoria para decidir
com base numa informagéo e em conhecimentos so6lidos”.

Para tanto iremos adentrar, no capitulo I, no desenvolvimento histérico do homem
com o alimento com o intuito de compreender que esse entrelacamento esteve presente na
vida das pessoas e ainda o estd, o que nos traz reflexdes que nesta pesquisa iremos nos

debrucar, tentando tracar os caminhos que hoje se fazem necessarios na vida de cada um.
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I. AEVOLUCAO HUMANA A PARTIR DE FATOS HISTORICOSCONSTRUIDOS
POR MEIO DOS ALIMENTQOS

Dentre os estudos e as teorias que relatam a evolucdo do homem na Terra,
concebe-se que no inicio, na Pré-istdria - por volta de 2,5 milhdes de anos - ele utilizou os
géiseres (nascente termal que entra em erupcao periodicamente lancando jatos de dgua quente
e vapor) e as queimadas, que aconteciam aleatoriamente para cozinhar e assar os alimentos,
que até entdo eram ingeridos de forma natural. Com a coc¢do, 0 homem percebeu que o
alimento melhorava de sabor, de cheiro, e ainda podiam conserva-lo por mais tempo; esse é
um dos elementos principais que diferenciam o homem dos demais animais. (FRANCO,
2010).

Ainda na perspectiva de evolugcdo do homem e das civiliza¢bes longinquas dos
dias de hoje, a invencéo dos utensilios, tais como: pedra e barro (Periodo Paleolitico, Idade da
Pedra Lascada — caca e coleta — cerca de mais de 10.000 anos a.C.) trouxeram grandes
transformacdes na manipulacdo e uso de diferentes fontes de proteinas (aves, cabras, bois) e
ainda a utilizacdo de ervas e sementes aromaticas acentuaria ainda mais o prazer adquirido
nessa relacdo, dando mais seguranca e certeza de provimento dos alimentos. (FRANCO,
2010).

A caca trouxe, além de protecdo do frio com o uso da pele dos animais, uma
enorme fonte de proteina que seria essencial no desenvolvimento cognitivo dele, que até
entdo, encontravam nas sementes, raizes, folhas e frutas a sua principal fonte de energia.
Depois que o homem deixou de comer apenas folhas, frutos e raizes, a reunido do grupo era
necessaria para poder partilhar a caca; vem dai a simbologia da reunido de pessoas a mesa € 0
ato de repartir os alimentos. E mais, a falta de métodos eficazes para a conservagéo, obrigava-
0 a dividir o alimento proveniente da caca de animais de grande porte antes que se estragasse
(FRANCO, 2010).

Na agricultura (Periodo Neolitico, Idade da Pedra Polida — agricultura e pecuéria —
cerca de mais de 4.000 anos a.C.), a manipulagédo consciente dessas sementes em prol de uma
garantia duradoura de fonte de alimentos vegetais, o cultivo da terra, unidos a fabricacdo de
utensilios, fomentaria 0s elementos necessarios para o0 surgimento das primeiras aldeias,
permitindo ao homem deixar de ser nébmade (mudar frequentemente de lugar em busca de
fontes de alimentos necessarios para a sobrevivéncia) e se fixar em locais propicios, como
proximo de nascentes e rios. (FRANCO, 2010).

A agricultura possibilitou aos seres humanos a capacidade de produzir alimentos
em quantidades que excediam as suas necessidades, isso marcaria a humanidade
profundamente, pois possibilitou que a espécie humana se dedicasse a outros aspectos do

conhecimento (regras sociais), e também a producdo de novas tecnologias, bem como a
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fixacdo em terras mais quentes e 0 apego ao seu territorio. Por motivo de seguranca alimentar,

0 homem comeca a dividir as terras de cada aldeia permitindo sua permanéncia e estada que
estavam atreladas a disponibilidade de agua, ao clima e aos alimentos produzidos por ele
mesmo, ou seja, a garantia de alimento proporcionou o surgimento das cidades que foram
crescendo e se desenvolvendo a partir das necessidades humanas. As relacdes tornar-se-iam
cada vez mais complexas e 0 homem deixava de ser coletor e tornara-se detentor de terra e de
excedente de alimentos, isso originaria com 0 passar do tempo, as trocas (escambo), e
futuramente constituiria as relacfes comerciais como as que conhecemos hoje (barganha).

Como primeira fonte de alimentos temos as plantas, posteriormente os animais da
terra e da agua; estes eram basicamente os alimentos que nutriam a humanidade (Pré-histdria).
O ato de comer se constitui como a base da vida da grande maioria dos animais. Voltando ao
aspecto da reunido de pessoas no ato de alimentar-se, temos a primeira ideia que constitui a
socializa¢do do conhecimento. Franco (2010, p.24) vai dizer: “A socializagdo de uma crianga
compreende as mais variadas nog¢oes sobre alimentacdo. Desse processo advém a valorizacéo
ou rejeicdo de certos alimentos, principios higiénicos e dietéticos e, evidentemente,
preconceitos e tabus”.

A comensalidade € momento propicio de socializacdo e transmissdo de ideias,
valores, habitos e conhecimento. O alimento, em todas as civilizacdes, fez parte da historia, da
economia, da cultura, das crencas de um povo, por exemplo: 0s mesopotamicos tinham o mel
como produto medicinal que prolongaria a vida, sendo capaz de dar a imortalidade aquele que
fizesse uso dele (crenca). Na Grécia, as oliveiras eram tidas como divinas e estavam ligadas a
imagem de Atena (deusa das batalhas, da sabedoria, das artes e da justica), permitindo a
sabedoria aquele que a consumisse.

Além dos povos que anteriormente foram citados e que ligavam o consumo de
certos alimentos com relacbes divinas ou afins, poderiamos falar aqui do pédo para o povo
egipcio, o sal para a cultura mediterranica, o milho para o povo amerindio, 0 arroz para 0s
chineses e o trigo para os orientais; bem como, a cerveja — uma das bebidas mais antigas do
mundo — estava intimamente ligada a cultura egipcia e mesopotamica.

Muitos dos alimentos que sdo a base de uma cultura tendem a serem relacionados
com ritos sagrados. No cristianismo ha varias analogias entre os alimentos e as representacfes
sagradas: o pdo, o vinho, o sal, a maca; nela podemos perceber também os varios momentos
de imolacdo dos animais como forma de aplacar a ira de Deus.

Saindo do aspecto religioso da historia da humanidade e adentrando a politica, nos
debrucamos sobre outras questdes muito importantes de serem conhecidas; Franco (2010, p.
33) diz que:
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O comércio das especiarias, usadas na China, na India e no arquipélago Indonésio ha
milhares de anos, precedeu a histéria da escrita. A demanda do mundo ocidental por
essas especiarias provocou aventuras que levariam o homem a dar a volta a terrae o
levariam também & colonizacdo do Extremo Oriente. (FRANCO, 2010).

A insatisfacdo do homem perante as problematicas econémicas e sociais
ultrapassam a necessidade biologica de saciar a fome; ela leva também a construcéo de sua
prépria historia. Os primeiros livros impressos nos quais se da conta, levam historias e relatos
gastronémicos?.

O alimento constrdi as relagdes sociais e nelas produz efeitos de status social. Em
Bizancio, o consumo de comidas caras trazidas de longe (importadas) era prestigio de uma
elite; nessa cultura, a ma alimentacdo era tida como principio de muitas doencas (desequilibrio
humoral), e ainda, a diluicdo do vinho com a &gua, como forma de evitar a embriaguez.
Percebe-se que para esse povo o alimento passa a ter relacdo direta com a saude e ja produz
meio pratico de reduzir efeitos da bebida nas a¢des humanas. (FRANCO, 2010).

N&o obstante, a partir da Idade Média observa-se o crescimento das cidades, do
comércio, da agricultura e da atividade pesqueira. As cidades emergem e enriquecem
gradativamente com o advento das tecnologias, em sua maioria, voltadas para os afazeres do
homem com a natureza e especificamente com o alimento. O homem dessa época utilizava
grandes lareiras para a coccao dos alimentos, e posteriormente com o dominio do fogo e de
sua temperatura, os alimentos foram levados ao forno; isso modificaria profundamente a
gastronomia, a economia e até mesmo a cozinha de todas as casas da época. (FRANCO,
2010).

Quando o Império Romano cai, 0 comércio de especiarias imergiu, e novas formas
de importacdo de produtos surgem. A influéncia da cozinha Oriental passa a ter grande forca,
transformando a gastronomia e 0 modo de vida dos europeus. Surge ai 0 gosto pelo artesanato
e pelas tapecarias. Outro habito adquirido com os orientais foram os cuidados pessoais e com
a higiene, que até entdo, eram cheios de restricdes no velho continente. As rotas comerciais
para o Oriente Médio trazem de volta o consumo por especiarias que ja eram utilizadas pelos
romanos, como: 0 cravo, 0 aglcar, a canela, o trigo sarraceno entre outros. Esse retorno
favorece o desenvolvimento da cultura europeia, introduzindo as culturas da cana-de-agucar,
laranjais e limoeiros. Os europeus aprenderam ainda com 0s mulgumanos a pratica da
destilacdo. (FRANCO, 2010).

L A Grécia cléssica teve um ntmero consideravel de escritores que se dedicaram & gastronomia. Arkhestratus,
nascido na Sicilia e contemporaneo de Aristételes (384 — 322 a. C.), foi dos mais notaveis. Escreveu Hedy
patheia, tratado dos prazeres. Seu trabalho foi também denominado gastronomia, vocébulo composto de gaster
(ventre, estbmago), nomo (lei) e do seu sufixo — ia, que forma o substantivo. Assim, gastronomia significa,
etimologicamente, estudo ou observancia das leis do estdmago.
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No periodo medieval pouco se percebe a cultura alimentar das classes mais
pobres; existe vasto acervo que contempla os ritos gastronémicos dos funerais, dos
casamentos e das festas da elite; sdo relatos sdo cheios de cores, sabores, aromas, prestigios e
simbolismos. Existem nesses eventos uma variedade de carnes, como a de porco, de cabra, de
boi, de veados, de javalis, e gansos, além de insumos como ovos, leite, mel, vinho, frutas e
legumes — como a batata, além de especiarias das mais diversas, como: raizes, cravo, sal,
acucar e etc., que compunham um padrdo de vida da aristocracia e que, desde entdo,
delineava-se a disparidade social e econOomica entre ricos e pobres. De acordo com
(FRANCO, 2010. p.82),

A nobreza tinha grande apreco pela carne de caga. As principais atividades dos
nobres eram a guerra e a caga. Esta era apanagio da aristocracia e proibida a servos e
camponeses. Os infratores dessa regra eram punidos severamente. Portanto, as
cacadas e o consumo de seu produto representavam outro elemento de distingdo
entre os nobres e o restante do povo.

A comida posta a mesa representa fator de distin¢éo social e firmamento de poder
de um homem perante outro, além do mais, as especiarias e outros insumos eram bastante
caros, 0 consumo destes ja outorgava a distingdo entre pessoas que tinham ou ndo acesso a
elas. Somado a isso, alguns produtos ja eram utilizados pela elite como medicamentos e
afrodisiacos como € o caso do azeite, que servia para curar feridas, e do acUcar, que era
utilizado para tratar de dores de cabeca e melancolia.

No século XV Veneza se torna 0 mais importante centro de comércio entre a
Europa e o Oriente. O desenvolvimento da cidade de Veneza se deu justamente pelo
crescimento econdémico proveniente das rotas maritimas que trafegava carregada de insumos
alimenticios e de seu posicionamento geogréafico favoravel de apoio para as navegagdes entre
Europa e Oriente Médio. Vale ressaltar que o0 as especiarias possuiam ndo apenas a qualidade
de melhoria do sabor dos alimentos, elas também ajudavam na conservacdo (agucar e sal),
possuiam propriedades medicinais e eram economicamente produtivas. (FRANCO, 2010).

A expansdo comercial de alimentos sob todas as ordens e aspectos nos ultimos
séculos, assim como a descoberta de novas tecnologias, que de inicio serviram para aumentar
a produtividade na agricultura, pecuéria, piscicultura e etc., desembocam nos tempos atuais e
encontram nas necessidades humanas (e agora em escala global) a sua for¢a motriz para o seu
continuo desenvolvimento.

Debrucar sobre a literatura historica do homem, e em especifico para os povos das
Américas, ndo se pode deixar de falar da importancia que teve as rotas maritimas e a busca por
especiarias. O interesse dos povos europeus para chegar a Asia e aumentar as suas riquezas,
levariam ao encontro de novas terras —a America do Sul. O impacto de extensas plantacdes de
cana-de-agUcar no Brasil e a producdo de acucar afetaria ndo somente a economia, como

também, os habitos alimentares dos préprios europeus que tiveram a insercao cada vez maior
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desse alimento na dieta e nos habitos diarios, um exemplo disso, foi 0 costume de ter a

sobremesa posta & mesa todos os dias. A relagdo criada pelo homem nessa época reflete a
pluralidade de conhecimentos repassados por diferentes povos e como a fusdo dessas culturas
provocadas pelas rotas maritimas puderam alcancar diferentes continentes. Podemos falar da
relacdo europeia com os orientais (chineses), que lidam com os alimentos de forma que estes
estdo intimamente ligados & medicina, num constante equilibrio entre o bem e 0 mal, o quente
e o frio, o doce e o salgado, sendo a cura das enfermidades através de habitos alimentares.

Os hébitos alimentares também encontram na religido uma profunda ligacéo,
estabelecendo relacBGes permanentes na conduta do homem nos mais diversos paises do globo
terrestre. No catolicismo a quaresma e a pascoa delineiam o que as pessoas devem ou nédo
comer nos dias que sucedem a este costume; nesse periodo, os cristdos devem se abster de
comer carne vermelha substituindo-a por carne branca (frango ou peixe). No budismo, o
vegetarianismo € a dieta que predomina, sendo permitido o consumo de peixe — como carne
dessa pratica alimentar. No Japéo o ritual de preparacdo do cha assemelha-se a religiosidade,
convidando o individuo a estar presente no hoje (agora), dissipando o passado e o futuro
(contemplacdo do momento). E o que dizer da crenga xintoista? que faz a relacdo dos
alimentos de época com a energia do universo?

A relacdo do homem com o alimento esta imbricada com a sua propria histéria, e
nas mais diversas culturas, a ligacdo do natural com o saudavel também é bastante evidente.
Para a medicina atual, grande parte de mazelas ou da recuperacdo destas, necessita de dietas
especificas que sdo essenciais para a reposta do corpo para o reestabelecimento da satde. Um,
dentre varios provérbios chineses, diz que: “Nao se necessita de um médico quando a ingestdo
habitual de alimentos ndo ultrapassa quatro quintos da capacidade do estomago” (FRANCO,
2010, p. 145).

Buscando na historia, os livros gastrondmicos estdo entre os primeiros a serem

impressos. Em 1474, o livro: De honesta voluptate, de Bartolomeo Sacchi (pseuddnimo

2 Xintoismo caracteriza-se pelo culto & natureza, aos ancestrais, e pelo seu politeismo, com forte énfase na
pureza espiritual, e que tem como uma de suas praticas honrar e celebrar a existéncia de Kami, espirito ou
divindade associado a multiplos formatos: humana, animisticas ou abstratas. Tradicéo tipicamente japonesa.
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Platina de Cremonal), ja retrata a relacdo entre alimentac&o e saude, passando além das
questdes de etiqueta e regras de comensalidade.

Para tratar do assunto de alimentos, faz-se necessario abordar o tema da
conservacéo dos alimentos, uma necessidade bem antiga como ja fora supracitada e que iria
modificar as relaces sociais e econdmicas de todas as épocas. Por séculos a fim o homem
utilizou a salga, 0 agucar e o vinagre para dar longevidade ao alimento, e destes, tirar melhor
proveito. Nessa pratica existem alguns aspectos negativos como a alteracdo do sabor, a perda
do valor nutritivo, e ainda, 0 aumento de doencas provocadas pelo excesso de conservantes —
como nos casos de embutidos e enlatados.

A expansdo das técnicas de conservagdo trouxe elementos como o vidro e a lata;
esta Ultima aumentou consideravelmente as possibilidades de dar sobrevida aos alimentos,
fortalecendo a indudstria alimenticia. Vale lembrar que as viagens de navios e as forcas
armadas tiveram forte impacto de transformacdes dessa industria, pois havia grande demanda
de producéo e conservacao dos alimentos para manter seus soldados nutridos, sendo vital para
a manutencdo de suas tropas.

Aliado as forcas armadas, 0 mundo vivenciaria a Revolugdo Industrial (século
XVIII e XIX) que permitiria a producdo em larga escala, demandando que o comércio
utilizasse de recursos de divulgacdo em massa para propagar a industrializacdo dos alimentos,
enfatizando sua seguranca nutricional e a integridade dos alimentos (eliminando possiveis
desconfiancas de alteracdes nos insumos utilizados na fabricacéo).

A conservacdo por mais tempo, as porcdes individualizadas, o poder de
convencimento da televisdo e do radio produziria alteracbes nos habitos alimentares
familiares em todo o mundo. As relagdes sociais que antes se pautavam na partilha e na
comensalidade que a mesa em familia permitia, abriram-se ao consumo de alimentos fora de
casa. A industria alimentar produziria ainda grande marco, como a produgdo da margarina:
“Inicialmente fabricada apenas com gorduras animais, a composicdo da margarina mudou
quando, na primeira década do século XX, descobriu-se um método para solidificar éleos
vegetais e de peixe por hidrogeneizagio” (FRANCO, 2010, p. 223 e 224). E importante frisar
que esse episodio de industrializacdo inicia um processo de desnaturalizagdo dos alimentos,
com processos que promovem de forma artificial a imitacdo dos cheiros, aromas e sabores
naturais dos alimentos. A publicidade entra ai como formadora da opinido publica,
objetivando a aceitando dos produtos ndo naturais por parte da populagédo, elencando os
aspectos de praticidade que a vida moderna exige, aliada ao gosto superior destes em

detrimento aos dos alimentos naturais.
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As rotas maritimas, as ferrovias, as novas técnicas de conservagdo (0
congelamento, a pasteurizacdo, os diferentes tipos de embalagens, a irradiacdo) muito
contribuiram para a criacdo e o desenvolvimento da industria de alimentos, sem falar nas
técnicas de modificacdo genética para a producdo de alimentos, que influenciam o modo
como lidamos com eles, trazendo profundas transformacgdes nas mudangas de hébitos
alimentares, que como vimos, passou de familiar e de partilha, para comida rapida e fora de
casa — individual. N&o se faz objeto desse trabalho a discussao sobre alimentos geneticamente
modificados, e nem mesmo, a esterilizacdo de frutas e carnes por meio de raios gama
(irradiacdo ou ionizacdo), mas vale lembrar que esses sdo procedimentos que os estudos ainda
ndo podem responder se causam ou ndo maleficios a sadde humana. (FRANCO, 2010).

A referéncia maxima as mudancas nos habitos alimentares esta personificada na
presenca crescente de “comidas rapidas” ou “comidas prontas ” que vocé escolhe para matar a
fome de maneira prética; grandes empresas mundiais agregam as suas marcas 0s valores de
precos baixos (mesmo que isso nem sempre seja verdadeiro, se for comparado ao preco de
frutas e verduras), além da facilidade de acesso e satisfacdo da fome (vale lembrar que séo
produtos bastante caldricos, ricos em gorduras, sal e acucar livre).

O modo de comer a mesa, como tradicdo milenar do homem, permite a expressdo
de ideias, costumes, valores, emoc0es, lacos afetivos e fortalecimento dessa afet ividade; o que
ndo é percebido no estilo de vida proporcionado pelo neoliberalismo, este, exige praticidade e
rapidez, pois o tempo é descrito em possibilidade de ganho em dinheiro, 0 que descreve
plenamente o sucesso de aceitacdo por grande parte da populacdo mundial sobre esse modo de
alimentacdo. A unido dos fatores como praticidade, rapidez, alimentos saborizados e coloridos
artificialmente contribuem para praticas alimentares menos reflexivas. Entretanto, essas
mesmas empresas ou seus meios de propaganda ndo mencionam a qualidade, o poder de
nutricdo ou os maleficios do consumo de comidas com excesso de sal, agucares e gorduras,
favorecendo praticas alimentares ndo-reflexivas®. Ademais, o homem atual, dispde de uma
vasta opc¢do de culinaria e/ou gastrondmica (cozinha chinesa, japonesa, americana, francesa,
italiana, brasileira e etc.), com seus diferentes modos de preparo, que diversificam os sabores
de cada refeicdo. A satisfacdo e o prazer proporcionado pela saciedade intensificam o desejo

de escolha por alguns alimentos em detrimento de outros. E nessa perspectiva que a indstria

® Dai justifica-se a educagao alimentar e nutricional, como forma de conscientizacio de melhores hébitos

alimentares, mais saudaveis, que contribuam na manutencéo e melhoria da qualidade de vida.
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langa méao dos cheiros, cores e sabores criados artificialmente para abocanhar uma crescente
parcela de clientes, cientes do poder que a alimentacéo exerce na vida das pessoas.

A alimentacdo € um aspecto primario da vida humana, envolvendo paradigmas
sociologicos, politicos, econdémicos e historicos. Aliado a isso, a industria utiliza a publicidade
e a praticidade dos alimentos industrializados (pré-cozidos, pré-temperados, pré-lavados) para
satisfazer o gosto do homem moderno, que se encontra atarefado, influenciado por diferentes
culturas devido a globalizacdo, a internet, as viagens, os colegas de trabalho e de estudos, que
dispbe de menos tempo em casa e que, consequentemente, tem menos tempo para o ato de
preparar e cozinhar a prépria refeicdo. O resultado desse novo estilo de vida sdo as escolhas
alimentares por produtos ja prontos, independente da carga nutricional e de satde que elas lhe
proporcionam.

A populacdo mundial que sabe dos beneficios de uma alimentacdo saudavel
tendem a optar por insumos menos gordurosos, com menos sal e aglcar, aproximando-se cada
vez mais de alimentos naturais ou menos processados. Por outro lado, grande parcela da
populacdo, que esteja ou ndo na iminéncia da fome, consomem alimentos cada vez mais
industrializados, seja por desconhecimento dos maleficios, por escolhas erréneas ou por falta
de recursos financeiros que lhe dé acesso ha uma alimentacdo saudavel. Como opc¢des de
alimentos industrializados estdo os refrigerantes, os enlatados, 0os embutidos, os que séo pré-
prontos e que possuem uma carga alta de conservantes, aromatizantes, estabilizantes, sddio,
gorduras e agucarados.

Aliado a esses fatores relacionados acima, a agricultura de alta producédo utiliza
pesticidas e fertilizantes que contaminam o solo e a agua (lencol freatico) das areas de
producdo. Sendo que, a maior parte deste plantio € para o milho e a soja, que servirdo de base
Unica — muitas vezes — na alimentacdo dos animais como o gado e a galinha, e até peixe.
Segundo Franco (2010, p. 225):

As grandes areas de monoculturas eliminam as policulturas de subsisténcia e
intensificam o éxodo rural e a “favelizacdo” de cidades. Além disso, o
desflorestamento de grandes superficies é gerador de desequilibrios hidricos e
desertificacdo.

Nesse caso, a substituicdo de fertilizantes por espécies antagdnicas, ou seja, por
espécies que sao inibidoras do crescimento de outras plantas por meio de suas substancias
quimicas naturais, produziriam equilibrio do ecossistema, porém, o crescimento da
agroindustria favorece o crescimento de tecnologias e do comércio acima do equilibrio da

prépria vida humana, tornando nocivo, em alguns casos, a superproducgéo de alimentos, que
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além de poluir o0 meio ambiente ndo efetiva a promog¢do do acesso ao alimento por todas as
pessoas e classes sociais. O objetivo maior desse modo de producdo estd no aumento no
nimero de consumidores e que estes consumam cada vez mais, para que o lucro seja
potencialmente aumentado.

As transformacdes sociais e econémicas interferem nos habitos alimentares e na
vida das pessoas, como também a ndo mensuracdo de padrbes aceitaveis na qualidade dos
alimentos, e ainda, a desculpa da superproducéo para suprir as necessidades de consumo em
escala global, ndo se traduz na realidade, visto que muitas pessoas estdo morrendo por
escassez de alimentos ou por doencas provocadas pela ndo educacéo alimentar.

O descontrole de géneros alimenticios que desprezam a manutencdo da salde e
dos aspectos nutritivos, a ele inerentes, desperta a discussdo em nivel educacional e de saude
coletiva sobre as préaticas sociais dos habitos alimentares.

Para Franco (2010): “A publicidade, que permeia e distorce a informag¢do em
matéria dietética, acentua a irracionalidade dos comportamentos alimentares”. Ou seja, a
substituicdo do consumo dos alimentos encontra no acesso ao conhecimento o seu principal

rival. Continuando, Franco (2010, p. 268) ira dizer:

Simultaneamente a grande solicitacdo ao consumo desenvolve-se informacdo em
sentido oposto sobre regimes e maneiras de se obter e conservar boa forma. Pouco
se considera, porém, a grande relagdo entre obesidade, irracionalidade dos
comportamentos alimentares e desritualizagcdo do ato de comer.

E importante esclarecer que essa reflexdo se da ndo apenas na doenca relacionada
ao excesso de peso, sobretudo, se faz na reflexdo das diversas doencas adquiridas de forma
ndo transmissivel que se configura na relacéo irrefletida, desconfigurando os lagos afetivos e
de conhecimento que o alimento pode proporcionar.

No capitulo 11, que trata da politica brasileira a respeito da EAN, serdo explanadas
as condicdes legais de abordagem deste assunto no ambiente escolar, trazendo em seu bojo
legal as diretrizes que conscientiza a populacdo, as escolas e os entes federativos para a
pratica de habitos alimentares saudaveis, ciente do saber adquirido de forma processual e

histdrica e que permite refletir sobre esse aspecto da vida humana.
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1. POLITICAS NACIONAIS PARA A EDUCACAO ALIMENTAR ENUTRICIONAL
NAS ESCOLAS

No Brasil o tema da educacdo alimentar e nutricional é amparado legalmente por
meio da outorga de diversos textos que irei abordar neste capitulo, e que esta embasado a
priori na carta magna que é a Constituicdo Federal de 1988. Neste sentido, a discusséo remete
a legalidade e importancia da implementacdo de praticas alimentares saudaveis em ambito
escolar e seu amparo legal.

A Constituicdo Federal de 1988, na Emenda Constitucional n° 90, de 15 de
setembro de 2015, traz em seu bojo de direitos e deveres assegurados para com a sociedade 0
seguinte texto: “Sao direitos sociais a educacgéo, a saude, a alimentagéo, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢do”. Sendo assim, a alimentacdo é
elemento basico para constituicdo da vida e garantia de sua existéncia. Alem disso, a
alimentacdo € elemento fundante da saude, sendo parte importante no desenvolvimento fisico,
mental, cientifico e de qualquer outro aspecto ontolégico do ser humano.

Diante da proeminente importancia da educacdo alimentar e nutricional no ambito
coletivo e diante das dificuldades em alimentar-se de forma saudavel, por grande parte da
populacdo brasileira, devido as desigualdades sociais, e ainda, como forma de delimitar e
pormenorizar o que a Constituicdo de 1988 preconiza, a Portaria Interministerial n® 1.010, de
8 de maio de 2006, vem elucidar ainda mais a discussdo sobre esse tema. Ela é fruto de um
trabalho conjunto entre os Ministérios da Saude e da Educacdo na comunhd&o de ideias sobre a
alimentacdo saudavel nas escolas como dever e funcdo pedagogica das instituicGes de ensino
publico ou privado, no nivel basico da educacgdo nacional, ou seja, na educacdo infantil, ensino
fundamental e ensino médio. As recomendacgdes elencadas nessa portaria estdo embasadas na
concepcao de vulnerabilidade na satde ao qual estdo submetidos os paises com desigualdades
sociais, sendo necessarias agdes de promoc¢do da saude em @mbito coletivo para que possam
ser atingidos os cidadd@os individualmente. Essas diretrizes estdo baseadas em estratégias
globais de alimentacdo saudavel e pratica de atividades fisicas recomendadas pela
Organizacdo Mundial de Saide — OMS, bem como, na perspectiva do Direito Humano a
Alimentacdo Saudavel, na recomendacdo da Estratégia Global para Seguranga dos Alimentos,
na valorizacdo de habitos alimentares regionais e nos estilos de vida.

O Brasil passa por uma transicdo nutricional, saindo da desnutri¢do para o estado
de doencas cronicas ndo transmissiveis, ou seja, aquelas adquiridas por meio de habitos

alimentares ndo saudaveis, provocando a obesidade por meio do consumo de alimentos
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caloricos — frituras, bem como a hipertensdo — e também com o consumo excessivo de sodio,
e ainda a diabetes — por meio do consumo elevado de acgucares.

A Portaria Interministerial n® 1.010/06 conta com 10 artigos que contemplam
desde a promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas, do nivel basico da educacédo até as
boas préaticas para os servi¢os de alimentacdo ofertados pelas instituicbes de ensino bésico,
além de salientar a continuidade da promog&o dos habitos alimentares saudaveis por meio da
incorporacdo do tema da alimentacdo saudavel no projeto politico pedagogico das escolas; e
ainda, fala das responsabilidades das secretarias estaduais e municipais da Educacdo e da
Saude, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA e do Fundo Nacional de
Desenvolvimento Escolar — FNDE e as colaboracGes de entidades de ensino e pesquisa com 0
apoio técnico e operacional destes na capacitacdo dos profissionais envolvidos no contexto,
desde merendeiras, cantineiros, conselheiros e interessados. Estas capacitacdes sdo
promovidas pelos Centros Colaboradores em Alimentagdo e Nutricdo Escolar (CECANES)
que séo referéncia no assunto. Estes centros acontecem dentro das instituicdes federais de
ensino superior (IFES) e ndo se limitam apenas as capacitacbes, como fazem também o
desenvolvimento de pesquisas relacionadas a alimentacéo escolar. A portaria indica ainda que
o controle de todas as agBes necessarias para o desenvolvimento desta politica na préatica social
deve ser feito através de avaliacbes nos impactos ocorridos por meio dos indicadores
pactuados pela gestdo de saude.

Segundo Bezerra (2009), na Lei n® 11.947/09, podemos iniciar as discussdes sobre
a Politica Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE e suas diretrizes na pratica. Vimos que,
cabe ao Estado garantir a todos os alunos da educacdo basica o direito a alimentacdo escolar
visando a incluséo da educacao alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, instituido pelo governo
federal, veio a dirimir acGes que tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagédo de
habitos alimentares saudaveis dos alunos, bem como, promover o apoio ao desenvolvimento
sustentavel por meio da aquisi¢do de géneros alimenticios da agricultura familiar local. (Lei
n° 11.947, de 16 de junho de 2009). Porém, ndo podemos deixar de citar as dificuldades
praticas na execucdo da Lei n® 11.947/09 que esbarra na corrupcdo e no despreparo
administrativo das instituicdes de educacédo, acentuando o contraste social entre os estudantes
matriculados nas escolas publicas regulares, se comparados com os discentes das escolas

particulares, visto que, teoricamente, os estudantes do ensino particular possuem recursos
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financeiros para terem acesso a alimentacdo saudavel, e que suas escolhas o fazem té-la ou
ndo, o que difere dos estudantes do ensino publico que muitas vezes sO possuem a
alimentacdo da escola como opc¢do de comensalidade. Vale ressaltar ainda que sao validos e
condizentes com a realidade social brasileira todos os encaminhamentos diret ivos para
administragdo publica no que se refere ao PNAE, e que as discussdes e debates acerca da luta
na implementacdo da préatica da lei supracitada, leve a reducdo das desigualdades sociais da
educacdo basica nas esferas pablicas e particulares.

Segundo o PNAE, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios devem instituir
em suas respectivas jurisdicdes administrativas, os Conselhos de Alimentacdo Escolar — CAE,
que sdo Orgdos colegiados que tem a competéncia de acompanhar e fiscalizar o cumprimento
das diretrizes do PNAE, de acompanhar e fiscalizar a aplicacdo dos recursos destinados a
Alimentacdo Escolar - AE, de zelar pela qualidade dos alimentos e da aceitabilidade dos
cardapios oferecidos e de receber o relatério anual de gestdo do PNAE e emitir parecer
conclusivo a respeito, aprovando ou reprovando a execucdo do programa. O Fundo Nacional
de Desenvolvimento Escolar — FNDE fica autorizado a suspender os repasses dos recursos do
PNAE quando os Estados, o Distrito Federal e os Municipios ndo constituirem o respectivo
CAE, quando ndo apresentarem a prestacdo de contas dos recursos recebidos para execugédo
do programa e se cometerem irregularidades na execucéo do PNAE.

Pudemos perceber aqui 0 avanco que a educacgdo nacional esta vivenciando desde
2009 com a criacdo de uma lei que assegure a todos os estudantes da educacao basica o acesso
a educacao alimentar escolar de qualidade, que venha a suprir suas necessidades nutricionais
diarias e, além disso, propicie o pleno desenvolvimento do processo de aprendizagem do
aluno por meio da alimentacdo e de outros aspectos inerentes a esta construcdo do
conhecimento, como 0s aspectos: econdémicos, biolégicos, psicolégicos, sociais e etc. Existe
ainda, a discussdo de politicas publicas voltadas para a seguranca alimentar e nutricional, e a
promocdo da alimentacdo saudavel, quando em 2012 no Distrito Federal, foi elaborado o
Marco de Referéncia em EAN que pretende, no &mbito das politicas publicas, desenvolver
reflexdes e orientacOes acerca dessa tematica, a ser desenvolvido no ambito coletivo,
envolvendo setores de producéo, abastecimento e consumo de alimentos; o objetivo final do
marco de referéncia dirige-se as acfes governamentais contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos brasileiros.

Tratando-se do tema da Educacdo Alimentar e Nutricional, e mais
especificamente, tratando da abordagem de Seguranca Alimentar — SAN estdo: o Ministério

da Saude - através da Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricdo, o Ministério da
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Educacdo — Alimentacdo Escolar, Conselho de Alimentacdo Escolar — CAE, e o Ministério de
Desenvolvimento Social e Combate a Fome — coordenando agdes atreladas a garantia do
acesso aos alimentos como direito humano. Esses setores do governo federal brasileiro
constituem a forca da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN, que se consolida
a partir de 2004, com as diretrizes para 0 monitoramento da situacdo alimentar e nutricional
no pais.

Esse assunto (SAN) tem base legal na Portaria n® 2.246, de 18 de outubro de
2004, do gabinete do Ministro Humbeto Costa, do Ministério da Saude, que considera as
orientagdes contidas na Portaria N° 710/GM/MS, de 10 de junho de 1999, onde institui em
territorio brasileiro, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo - PNAN, integrante da
Politica Nacional de Salde, na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN. A
portaria institui ainda as orientacbes basicas para o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN, que promove em seu bojo de acles, as condi¢gdes de nutricdo da
populacdo, a fim de dar as informag®es basicas para o Sistema Unico de Salide — SUS para
que este programe atividades de acGes de combate as doencas relacionadas, principalmente, a
desnutricdo e sobrepeso, acarretando as doencas oriundas dos dois estados nutricionais - no
primeiro, o individuo pode apresentar: anemia severa, baixa imunidade — que se caracteriza
pela producédo baixa das celulas de defesa e perda de massa muscular, inclusive do coracéo e
até a morte. No segundo, segundo informacgfes da Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade (ABESO), 2017 e Ministério da Saude (MS), 2006, o individuo pode apresentar:
pressdo alta, diabetes, doencas do coracéo, colesterol elevado.

As leis, as atividades ministeriais, 0s entes envolvidos nesse processo de formacao
coletiva da sociedade brasileira para com a educacdo alimentar tém em vista a salde da
populacdo em prol de mudancas socioambientais, ou seja, que trardo impactos nos grupos e
no individuo. A percepc¢do é de qué essas agdes devem ter continuidade e concomitancia com
0s projetos dos representantes supracitados, por isso, a parceria criada por meio da Portaria
Interministerial n® 1.010/06, entre os Ministérios da Saude e da Educacdo, institui diretrizes
que englobam as praticas alimentares e nutricionais que proporcionem a salde das pessoas,
por meio da reducdo de ingestdo de agucares e sal em quantidades que acarretam doencas,
sem perder de vista a préatica de atividades fisicas e o desuso do tabaco - que é um produto
agricola processado a partir das folhas das plantas do género Nicotiana tabacum, sendo
consumido como uma droga recreativa sob a forma de cigarro, charuto, cachimbo, rapé,
nargulé, charro ou fumo mascado. A nicotina € o composto responsavel pela dependéncia do

tabaco - ndo se faz centro deste trabalho, o debate sobre estes dois Ultimos elementos, bem
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como aqueles que porventura possam ser considerados integrantes para a constituicdo do
estado de saude, entendendo a satide como: “um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e nao somente a auséncia de afec¢des e enfermidades” (OMS, 2017) de uma pessoa;
porém, vale lembrar que a presenca deles nas leis que se preocupam com a seguranca
alimentar e da relacdo intrinseca de tais habitos, sdo intrinsecos para a constituicdo da
alimentacdo e nutricdo saudavel da sociedade brasileira. Além disso, a portaria contempla o
consumo de alimentos que ndo sejam prejudiciais a saude, seja pela falta, excesso ou pela
nocividade que possa vir a trazer aos seres humanos, por meio da ingestdo, inalacdo ou
qualquer outra forma de consumo, comprometendo a sua disposicao fisica e mental.

N&o obstante, a portaria aborda diretrizes de promocao da Alimentacdo Saudavel
nas escolas, no ensino basico, reconhecendo-a como direito humano; componente essencial
para a constituicdo bioldgica (vital), social (relacdo do homem com o alimento e as relacdes
de comensalidade e econémicas) e cultural (h&bitos e crengas que constituem a identidade de
um povo); definindo as formas de estimulo dela no ambiente escolar, como exemplo: | — a
producdo de hortas escolares, Il — fomento de boas préaticas de manipulacdo de alimentos nas
escolas (cozinha ou fornecedores), Il — restricdo a venda de produtos alimenticios
gordurosos, com teor livre de acucares e sal, promovendo o consumo de frutas, legumes e
verduras, e 1V — acompanhamento da situacdo nutricional dos estudantes (BRASIL, 2006, p.
2).

Vale ressaltar que a lei imprime em suas diretrizes a compreensao de um trabalho
em conjunto da escola com a comunidade escolar, conscientizando ndo apenas 0s escolares,
mas também as familias, que devem ser participantes das acdes de construcdes de hortas, de
uma pratica de higiene e de seguranca no manuseio, armazenamento e consumo dos alimentos
como pratica alimentar e nutricional saudavel, escolhendo produtos naturais em detrimento
dos que sé&o fabricados industrialmente, em vista a0 bom rendimento escolar dos alunos,
envolvendo pais, alunos, professores, cozinheiros e fornecedores. A direcdo escolar e o corpo
docente devem inserir em seu projeto politico pedagdgico o tema da alimentacdo saudavel
sendo uma acdo interdisciplinar que visem um continuo exercicio de prevencédo de distdrbios
alimentares e nutricionais que possam prejudicar a satde dos discentes.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDBEN, n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 contempla em seu texto a garantia de programas que viabilizem a
alimentacédo nas escolas porque ela é considerada como item bésico para as préaticas escolares,
permitindo a salvaguarda de uma formacdo humana de qualidade. Tanto que, no artigo 4°,
inciso VIII ela diz:
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O dever do Estado com a educacdo escolar publica sera efetivado mediante a
garantia de: atendimento a educando, em todas as etapas da educacdo basica, por
meio de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte,
alimentacéo e assisténcia a saude.

Diante do exposto, infere-se que a garantia da alimentacdo saudavel ndo ocorre
apenas para as criancas da educacao infantil (creche e pré-escola), mas também aos estudantes
do ensino fundamental e os do ensino médio, estes, aos quais se encontram prestes a mudar de
etapa de sua formacdo escolar, que é o ensino superior. Portanto, é de grande primazia a
implementacdo da alimentacdo saudavel perante o atendimento publico educacional, que
realize o seu papel de progresso do conhecimento, e por consequéncia, do desenvolvimento
das ciéncias, das artes e da cultura em gera; que tem na escola - o norte - que outorga tais
construcdes dentro da sociedade. Ademais, o destaque desse direito humano se faz crucial na
vida dos escolares, visto que, a condicdo brasileira de estado em desenvolvimento, e que,
dentro de todas as regides do pais existem criancas e jovens que permanecem em condicdes
de pobreza e/ou extrema pobreza, sem aparato financeiro, sem garantir a sua estada na escola;
por isso, o direito a alimentacdo saudavel tem duplo papel na vida do alunado.

O artigo 71, inciso IV, da LDBEN n° 9.394/96, diz ainda: “programa
suplementares de alimentacdo, assisténcia médico-odontoldgica, farmacéutica e psicoldgica, e
outras formas de assisténcia social”. Nessa concepgdo, ¢ imperativo tomar conhecimento de
que a garantia de alimentacdo saudavel na escola ndo constitui despesas extras ao estado, nem
se pode entender como promocdo de caridade (entenda-se como promocdo de caridade a
utilizacdo do termo pejorativo, como se 0 governo brasileiro cumprisse papel que nédo lhe
cabe, com sentido paternalista ou divino, na a¢do de provimento da alimentacdo nas escolas)
por parte do governo, que recolhe de seus cidaddos os tributos necessarios para a garantia
politica e ordinaria de preservacdo e constituicdo de seu povo, que prioriza 0s aspectos da
educacdo, saude, moradia, seguranca e etc.

Existe ainda a Base Nacional Comum Curricular — BNCC que se configura como
um documento normativo que consolida as acdes apregoadas pelas leis e diretrizes
supracitadas, principalmente a Constituicdo Federal de 1988, o Plano Nacional de Educacéo —
PNE n° 13.005/2014 e a LDBEN n° 9.394/96, que reitera a necessidade de uma formacéo

humana voltada para a democracia, justica e inclusao.

Por fim, cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em suas
respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar aos curriculos e as
propostas pedagdgicas a abordagem de temas contemporaneos que afetam a vida
humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e
integradora. Entre esses temas, destacam-se: direitos das criancas e adolescentes
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(Lei n° 8.069/1990), educagdo para o transito (Lei n® 9.503/1997), preservagdo do
meio ambiente (Lei n°® 9.795/1999), educacdo alimentar e nutricional (Lei n°
11.947/2009), processo de envelhecimento, respeito e valorizacdo do idoso (Lei n°
10.741/2003), educagdo em direitos humanos (Decreto n° 7.037/2009), bem como
salde, sexualidade, vida familiar e social, educagdo para o consumo, educacdo
financeira e fiscal, trabalho, ciéncia e tecnologia e diversidade cultural (Resolucéo
CNE/CEB n° 7/2010). Na BNCC, essas tematicas sdo contempladas em habilidades
de todos os componentes curriculares, cabendo aos sistemas de ensino e escolas, de
acordo com suas possibilidades e especificidades, trata-la de forma contextualizada.
(BNCC, 2017, p. 11).

A educacdo alimentar e nutricional é vista como tema transversal, ou seja, assunto
que ndo esta ligado a nenhuma disciplina especifica, mas que deve ser bordado por todas elas,
devido os direitos e deveres individuais e coletivos, que estdo imbricados nesse tema, isso diz
respeito a praticas pedagogicas autbnomas e que debatam sobre o assunto de forma
integradora, fazendo relagdo da vida cotidiana com o0s conhecimentos observados nesse
campo do conhecimento.

O objetivo desse levantamento legal consiste no reconhecimento da importancia
de ser abordado o tema da educacdo alimentar e nutricional nas escolas, sejam elas publicas
ou particulares, regulares ou ndo regulares, cientes de que a formacao escolar deve preparar o
individuo para a vida em sociedade.

Embasados legalmente, serdo abordados no capitulo 11l as descri¢des: do projeto
de EAN, das intervencOes realizadas e das avaliacOes feitas durante a pesquisa, com as
deducdes levantadas diante do fora exposto.
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I11. A INTERVENCAO EM EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM
AMBIENTE ESCOLAR DE ENSINO NAO REGULAR (ONG): UMA PERSPECTIVA
SINGULAR A PARTIR DA PRATICA PEDAGOGICA

O autor deste trabalho € aluno concludente do curso em Licenciatura Plena em
Pedagogia e integrante do Programa de Educacdo Tutorial — PET Pedagogia, que €
desenvolvido por um grupo de estudantes da Faculdade de Educacdo — FACED, da
Universidade Federal do Ceard — UFC, com a tutoria de uma docente, orientados pelo
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e da educacéo tutorial, tendo
criado o Projeto de Educacdo Alimentar e Nutricional — EAN que tem como objetivo
sensibilizar e destacar a importancia da educacdo alimentar para o bem-estar fisico e social,
contribuindo para a valoriza¢do dos seres humanos como seres sociais e histéricos, membros
de coletividades, promovendo intervencfes pedagdgicas que acontecem em um espaco
educativo nédo regular (Organizacdo Nao Governamental - ONG) na cidade de Fortaleza, como
pratica educacional alimentar, denota-se a importancia atual desse aspecto da formacéo
humana no contexto atual, relacionando temas como: higiene e seguranga alimentar, nutri¢éo,
técnicas e modo de preparo de alimentos, bebidas, aspectos politicos, antropoldgicos e
questdes éticas.

O Projeto de Educacdo Alimentar e Nutricional - EAN une o tripé da
universidade: com ensino, pesquisa e extensdo, unindo as virtudes de um bolsista petiano no
que tange a autonomia e ao comprometimento global, ou seja, a conscientizacdo da
aprendizagem e do desenvolvimento cognitivo que existe na relagdo do homem com o
alimento e conta com a tutoria da Profa. Bernadete de Souza Porto, e com a colaboracéo de
alunos (as) da FACED, que aliam a teoria estudada na formacdo de graduando em pedagogia
com a pratica; esta é realizada através das intervencdes em EAN na Escola de
Desenvolvimento e Integracdo Social para Crianca e Adolescente — EDISCA, que se
configura como um ambiente ndo regular de ensino, dentro do grupo de uma Organizacao
Ndo Governamental — ONG, localizada na Rua Desembargador Feliciano de Ataide, 23009.
Edson Queiroz, Fortaleza — Ceara. As atividades sdo realizadas com criancas de seis a doze
anos, com temas como: alimento e sociedade, construcdo de hortas caseiras, regras sociais na
manipulacdo e consumo de alimentos. As atividades s&o realizadas de forma continua desde o
ano de 2016 (06/03/2016 — alimento e sociedade, 02/05/2016- construgéo do livro alimento e
sociedade, 06/05/2016, 27, 28 e 29/03/2017 — criagdo de hortas caseiras) até os dias atuais.
Além disto, foi feito trabalho de conscientizacdo das cozinheiras e funcionarios de servigos
gerais, com o tema de higiene e seguranca alimentar, no dia 30 de setembro de 2016, na
mesma escola, no periodo da manha.

Essas praticas de intervencOes estdo baseadas na diretriz da portaria
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interministerial n® 1.010/2006 que diz que essas agOes devem ser feitas com todos o0s
envolvidos no ato de se alimentar, desde cozinheiros, merendeiras, funcionarios de servicos
gerais, alunos, pais e diretores.

As concepcles pedagbgicas que embasam as acbes de EAN e que tentam
desenvolver a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo supracitado dizem respeito a
troca de vivéncias, com rodas de discussdes que partem dos conhecimentos partilhados entre
0s membros do projeto, juntamente com os alunos e funcionarios da escola supracitada,
entendendo o sujeito como ativo (FERREIRO, 2015), ou seja, que constréi o seu
conhecimento conjuntamente com as demais pessoas (FREIRE, 2011), para suplantar o ensino
que apenas transmite informacbes, e por vezes, contribui para uma aprendizagem nao
transformadora da condicdo social do estudante, digo, que retorna para casa com a mesma
cabeca, com as mesmas ideias, e com a mesma concepc¢do de mundo. Para Freire (2011, p.25),
“Ensinar ndo é transferir conhecimentos, contetidos, nem formar é acdo pela qual um sujeito
criador da forma, estilo ou alma a um corpo indeciso e acomodado”. O estudante é visto como
alguém que busca o conhecimento de acordo com a sua realidade e trajetdria de vida.

Nesse sentido, a discussdo sobre educacdo alimentar perpassa ndo apenas pelo
sentido basico de manutencédo da vida ou de comer alimentos saudaveis ou ndo, muito menos
reduzir-se apenas a convencionalidade de saber portar-se a mesa. A Educacdo Alimentar e
Nutricional — EAN ¢é tudo isso que fora dito, e ainda é visao social, politica, econémica do ser
humano enquanto participe do ambiente coletivo — sociedade. Portanto a importancia do
debate da EAN no ambiente regular de ensino e/ou fora dele, é parte indissociavel da
formacdo humana do sujeito.

Mas o que vem a ser alimentacdo saudavel? Para responder a essa pergunta
podemos consultar o que prima o Ministério da Saude (2006), que cita entre diversos fatores,
assim como aqueles supracitados, e que diz que a alimentacdo saudavel deve atender ao gasto
de energia diario de uma pessoa, mudando seus niveis nas fases da infancia, adolescéncia,
adulta e idosa, evitando o excesso de agucares livres, sal, gorduras em todas elas; ou seja, a
busca pelo equilibrio na alimentacdo se constitui como fator preponderante para aqueles que
reconhecem a importancia da satde e de sua relacéo intrinseca com o alimento. Ademais, a
pratica de exercicios fisicos € apontada como fator coadjuvante na obtencdo da salde e do
gozo da vida proporcionado por esse estado fisico e mental.

Contudo o que fora dito, a alimentacdo saudavel néo esta ligada apenas aos fatores
nutricionais dos alimentos, pois estes se configuram como elemento social e que agrega

significados que vao além dos seus nutrientes; isso se configura nas crencas religiosas, e
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também nas crencas empiricas repassadas de geracdo em geracdo, além de aspectos de
estratificacdo social — divisdo de classes. Na cronica abaixo (FREIRE, 2015) descreve um dia
de feira de hortifrutigranjeiros, em um bairro da periferia de Fortaleza, estado do Ceard —
Brasil, onde podemos perceber as relacbes sociais, afetivas, econémicas, de ensino e de

aprendizagem que o homem produz no vinculo com o alimento:

Na feira de hortifrutigranjeiros que acontece todas as quintas-feiras, iniciando no
raiar do dia, na comunidade do Tancredo Neves, bairro simples da periferia de
Fortaleza, as barracas ja foram armadas no dia anterior que antecede ao evento,
enchendo-se de frutas, verduras, legumes etc., de diferentes formas, tamanhos,
cheiros e cores. Acerola, caju, manga, batata, coentro... tudo ali nos remete os ares
interioranos — o campo. Uma cidade materna, paterna, dos avés ou quica de algum
amigo (a) mais intimo (a). Os vendedores aqui, se revezam entre risos e descontos
na venda do Kg dos produtos alimenticios, tentando assim agradar os clientes e
conquista-los, isso mesmo, encanté-los! E mais que uma venda qualquer, “cair nas
gragas” de alguém ¢ ter a certeza, que a partir daquele momento, todas as vezes que
aquele sr. / sra. vier a feira, ele ir4 dar prioridade por tal barraquinha com tal
vendedor. E uma arte. E sabedoria popular. Vale de tudo neste oficio, desde repartir
frutas em pequenos pedacos e oferecer-lhes, como também, contar piadas, mostrar
agilidade e destreza no manuseio dos mantimentos. Estar na feira é encontrar
pessoas de todas as idades, crengas, estilos e credos. De dentro e de fora do bairro.
Pessoas simples, pessoas ricas, aqui todos estdo misturados. Todos se amontoam e
passeiam em meio as tendas, os risos, as passadas apressadas ou ndo. Se vocé parar
um pouco e observar, existe um oficio sendo repassado de pai para filho; basta
observar os olhares dos menores ao lado do pai ou da mée que sdo feirantes; eles
olham atentamente ao traquejo dos adultos em conquistar os seus fiéis clientes. Os
minutos se passam, o sol esquenta e a quantidade de pessoas s aumenta. Ninguém
quer perder a chance de comprar os melhores alimentos; os comentarios que se ouve
por entre a multiddo é: “béra menino, anda logo, quanto mais cedo melhor... 0
melhor s6 se encontra essa hora, depois fica s6 o resto” ou ainda as donas de casa
que interpelam: “vem logo rapaz, ainda tem o feijdo no fogo e o teu pai vem ja
almogar”. Os minutos agora ja se transfiguraram em horas. O calor s aumenta, as
pessoas parecem se apertar em um beco sem saida. E as palavras que pareciam
perder-se ao vento por entre a muvuca comegam a fazer sentido; as mesas que
recolhiam os alimentos ja ndo estdo mais tdo abarrotadas! Os gritos dos feirantes
anunciam que a feira esti chegando ao fim: “Olha 14 freguesa! trés reais o quilo do
limdo. T4 acabando, esse preco ¢ pra levar”. Nesse ritmo as mesas come¢am a
ficarem vazias, as lonas retiradas, os feirantes satisfeitos e as sacolas dos fregueses
lotadas. A Avenida Placido Castelo que ja nem comportava mais tantas barracas,
pessoas e automaveis, de tdo cheia, parece agora — por volta de 11h da manha, mais
espagosa que o normal. As tendas que formavam um manto quase continuo, agora da
espaco as trelicas de madeira. A sombrinha que aplacava o sol escaldante, da vazéo a
luz e ao calor forte, e 0 que restou de alimentos agora vai pro lixo. Tudo fora
desmontado. Os resquicios da feira ficam por conta dos restos dos alimentos no
chdo, do cheiro das frutas misturadas aos das verduras; ja ndo se sabe bem o que
agora é manga ou caju, ou melancia... Ou serd coentro? Nao importa! O que fica no
ar € a sensacao de ter feito pechincha, do sorriso no rosto, em meio ao suor que fica
estampado na blusa. Sacolas na méo, uns trocados no bolso e a certeza de qué na
préxima quinta-feira vai ter tudo de novo. O Zé do p&o que mora na esquina de casa
ndo veio hoje. J4 a Dona Maria e neta mais nova passeavam apressadas por entre as
barracas. O amigo Bruno, que estudara comigo na escola do bairro, logo se achega e
cumprimenta, e antes mesmo que eu pudesse perguntar como ele estava 0 mesmo
diz: “Nossa! A nossa professora da 8 série t4 bem ali com o carrdo dela. T&o rica e
também anda aqui?”’ [...] pois €, economizar todo mundo quer.

O contexto alimentar € algo tdo imbricado no dia das pessoas e por vezes ele
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passa despercebido, confundindo-se com o corriqueiro e elementar, sem ter a devida reflexé@o
do poder que ele causa na saude, nas relacfes sociais, na vida financeira e afetiva. De acordo

com o Ministério da Saude, (BRASIL, 2006 d, p.15), aborda esta concepcéo afirmando que,

Uma vez que a alimentacdo se da em fungdo do consumo de alimentos e ndo de
nutrientes, uma alimentagdo saudavel deve estar baseada em préticas alimentares
que tenham significados social e cultural. Os alimentos tém gosto, cor, forma, aroma
e textura e todos esses componentes precisam ser considerados na abordagem
nutricional. Os nutrientes sdo importantes; contudo, os alimentos ndo podem ser
resumidos a veiculos deles, pois agregam significacfes culturais, comportamentais e
afetivas singulares que jamais podem ser desprezadas.

A concepcdo cultural imbrica a percep¢do dos diferentes alimentos e das diferentes
formas de preparar o0 mesmo alimento em regides distintas do pais, isso implica na apreensao
do conhecimento antigo repassado de pai para filho e que muitas vezes se perde no tempo e
no espaco por nao haver registros fisicos que constituam a peculiaridade e riqueza de
conhecimento e afetividade que se pGe a mesa. Bezerra (2014) elenca diversas preparagdes
culinarias que se dispGe nas regides: litoranea e sertanejas do Ceara, e relata a riqueza de lacos
afetivos e de conhecimento produzido de forma empirica, que envolvem as pessoas e as
comidas. As marcas dessas relagdes apregoam no individuo tragos de sua formacdo, de sua
identidade.

3.1 Implementacédo do projeto de Educacédo Alimentar e Nutricional - EAN—
Alunos

O questionario com perguntas semiabertas (apéndice B) foi aplicado com 34 criangas
da Escola de Desenvolvimento e Integracdo Social para Crianca e Adolescente — EDISCA,
nos dias 5 e 6 de junho de 2017, no periodo da manhd com trés turmas diferentes:
alfabetizagdo — segunda e quarta-feira (08 horas), alfabetizacdo — segunda e quarta-feira (10
horas) e alfabetizagdo — terca e quinta-feira (10 horas). (WILLIAM FREIRE, 2017).

E necessario explicar que as turmas nesta escola sdo divididas, dentro da equipe
pedagdgica chamada de Fortalecimento do Ensino Formal (FEF) - que funciona como um
reforco do ensino formal, de acordo abordando as disciplinas de lingua portuguesa e
matematica, de acordo com as dificuldades de aprendizagem das criancas, sem obedecer a
regra de seriacdo da escola regular; portanto, as criangas que participaram das intervencoes e
da entrevista feita por meio do questionario ja sdo alfabetizadas ou se encontram em processo

avancado de alfabetizacgéo, tendo todas elas a prerrogativa da leitura e da escrita. Por isso as
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mesmas foram capazes de responder a pesquisa. Alguns pontos das perguntas foram
esclarecidos: o significado de EAN e a memoria das atividades feitas no ano de 2016 e 2017.
E importante frisar que as criancas estdo inseridas em situacdo de vulnerabilidade social e
apresentam dificuldades na escrita e na leitura, o que as fazem terem sido colocadas nas
turmas de alfabetizacdo da EDISCA.

Existem outras turmas na escola, denominadas Nivel 1 — N1, Nivel 2 — N2, porém, nos
professores da EDISCA fazemos avaliacGes anuais, por vezes semestrais, para considerarmos
a possibilidade de mudanca de nivel para as criangas que apresentam aprendizagem e dominio
dos conhecimentos ensinados em sala de aula.

O questionario foi dividido em nove perguntas, sendo sete delas objetivas e duas delas
subjetivas; as primeiras serviram para situar alguns pontos dos entrevistados como: idade,
sexo, escolaridade e conhecimentos sobre a EAN; nas duas perguntas subjetivas foram
analisadas as apreensfes e as aprendizagens obtidas por meio das intervengdes realizadas. A
pesquisa foi realizada com 34 (trinta e quatro) criancas.

Ao analisar os dados de forma quantitativa temos quatro criancas com idade de sete
anos (11,8%), seis criancas com dez anos (17,6%), nove criancas com oito anos (26,5%) e

quinze criangas com nove anos (44,1%).

GRAFICO 1 - Dados da faixa etaria dos alunos (as) da EDISCA em 2017.
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* Grafico 01. Elaborado pelo autor com dados da faixa etéria dos alunos (as) da EDISCA em 2017.

No aspecto — idade dos alunos - podemos averiguar que quase metade da turma estd com
idade de 09 anos, o que caracteriza um percentual significativo de criancas que tem
dificuldades de base na formacdo, pois a maioria esta matriculada no 3° ou 4° do ensino
fundamental, onde deveriam dominar, em tese, o0s conhecimentos da alfabetizacéo
(conhecimento da leitura e da escrita formal) apresentando aqui dificuldades que vem da sua

formacéo regular e/ou ensino formal na escola regular. Os estudantes que estdo inseridos nas
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turmas de alfabetizacdo do FEF na EDISCA recebem aulas voltadas para a gramaética da
lingua portuguesa, para a leitura e para o conhecimento dos nimeros e equacdes basicas da
disciplina de matematica, como adicdo e subtracdo. Aferimos ainda a deficiéncia de
conhecimentos relacionados a educacdo alimentar e nutricional, visto que em uma das agdes
realizadas uma das alunas quando posta a uma nova concepcdo do conhecimento dos seres
vivos e da classificacdo das plantas como seres vivos @ mesma interpolou que ndo era verdade
e que as plantas sdo como “as outras coisas”, entendendo essas coisas como o0 chao, as paredes
ou qualquer outra coisa que nao sejam homens ou animais. (WILLIAM FREIRE, 2017).
Dos entrevistados, trés sdo do sexo masculino (8,8%) e trinta e um sdo do sexo

feminino (91,2%), o que corresponde a uma maioria de criangas mulheres na escola.

GRAFICO 2 - Percentual de meninos e meninas da EDISCA que participaram das
acdes em EAN, 2016-2017.
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* Grafico 02. Elaborado pelo autor com o percentual de meninos e meninas entrevistados da EDISCA em 2017.

As mulheres séo de fato maioria na ONG. A escola tem como base fundante a
danca (balé), que popularmente é tida como atividade com estere6tipo feminino. Como
professor desta ONG e participe da formacdo dos alunos (as) experimentei situacdes do tipo:
“ndo irei fazer essa atividade” por parte de alunos, que por vezes consideram a atividade
ultrajante, visto que estamos inseridos em uma cultura machista, que tende a desmerecer a
danca, tratando-a como atividade feminina. O viés desta pesquisa ndo se configura em tratar
de aspectos de género ou de explicar de forma antropoldgica o tema da sexualidade e suas
implicacOes; porém, isto explica em parte os dados acima e aponta para aspectos culturais que
implicam na presenga massiva de mulheres na instituicdo de ensino. (WILLIAM FREIRE,
2017).

Do total de criangas, quatro delas estudam ha dois anos na escola (11,8%), cinco delas
estudam ha trés anos ou mais (14,7%), nove delas estudam ha menos de um ano (26,5%) e

dezesseis delas estudam ha ano na instituicao (47%).
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GRAFICO 3 - Percentual de tempo de estudo dos alunos na EDISCA em 2017.
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* Grafico 03. Elaborado pelo autor com dados de tempo de estudo dos alunos (as) na EDISCA em 2017.

Esse dado ajuda na compreensdo das dificuldades enfrentadas pelo projeto de
EAN na continuidade das acles, visto que esse projeto teve inicio em margo de 2016 e que
muitas criancas que estiveram no inicio das atividades ja se encontram fora da escola. Quase
metade da turma tem um na instituicdo, o que implica dizer que elas ndo participaram de
atividades que aconteceram antes de sua chegada. As ac¢Oes vindas antes das agdes aqui
apresentadas contemplaram leituras de texto contendo historias relacionadas a alimentagdo na
vida humana e animal, concepc¢des sociais da forma como lidamos com os alimentos e com a
higiene pessoal. (WILLIAM FREIRE, 2017).

GRAFICO 4 — Dados das séries as quais os alunos (as) estdo matriculados na escola de
ensino regular em 2017.

No grupo pesquisado trés criancas estdo matriculadas no 2° ano na escola de
ensino regular (8,8%), outras trés estdo matriculadas no 5° ano (8,8%), treze delas estdo

matriculadas no 3° ano (38,2%) e quinze estdo matriculadas no 4° ano (44,2%).
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* Grafico 04. Elaborado pelo autor com dados das séries aos quais os alunos (as) estdo matriculados na escola de ensino
regular em 2017.

Assim como no grafico da idade dos alunos (as), este aqui confirma a deficiéncia
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de formacdo de base das criangas que estdo cursando em sua maioria 0 4° ano do ensino
fundamental e que aqui na escola de ensino ndo regular precisam ser lotadas em turmas de
formacdo de base — alfabetizacdo — como forma de equidade na obtencdo do direito a
igualdade, entendendo que o direito a igualdade perpassa pelo tratamento desigual de direitos
para poder dar igualdade as pessoas. Por exemplo: as mulheres precisam ter direitos desiguais
dos homens (as vezes tidos como maiores e/ou melhores, mas que ndo é verdade) para
poderem estar em igualdade com os mesmos, podemos citar aqui o direito a licenca
maternidade de 120 (cento e vinte) dias, os homens possuem apenas cinco dias de licenca
paternidade, e nem precisamos aqui debater sobre tais necessidades maiores ou menores, mas
que exemplifica o que foi dito acima. (WILLIAM FREIRE, 2017).

No recorte feito para percepcdo de importancia da EAN para a vida dos
entrevistados, uma delas (2,9%) ndo sabe dizer, cinco delas (14,7%) acham legal e vinte e oito

(82,4%) consideram muito importante a EAN para a sua vida.

GRAFICO 5 — Dados sobre a percepcdo de importancia sobre a EAN para a vida dos
entrevistados. 2017.
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* Grafico 05. Elaborado pelo autor com dados sobre a percepgédo de importancia sobre a EAN para a vida dos entrevistados.

As criangas que participaram das intervencgdes nédo participaram em sua totalidade
desta pesquisa, visto que muitas sairam da instituicdo. Daquelas que continuam e que
participaram de algumas intervencdes consideram em maioridade ser muito importante a
educacdo alimentar e nutricional para suas vidas, relacionando a EAN com a salde e a
higiene. Ainda aqui podemos aferir que as concepgdes iniciais de EAN direcionam-se a salde,
a higiene e em alguns casos na nutricdo (vitaminas), depreende-se que as crian¢as veem a
EAN como algo que diz respeito a saude fisica e os cuidados basicos de higiene que
assegurem o mesmo. (WILLIAM FREIRE, 2017).
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Para relembrar as atividades que foram feitas na escola (roda de conversa,
construcao de livro, horta) com as intervencbes em EAN, uma delas ndo sabe dizer ou nédo
lembra (2,9%), cinco delas lembraram apenas de uma das atividades (14,7%), nove delas
lembraram de duas atividades (26,5%) e dezenove lembraram de todas as atividades
realizadas (55,9%).

GRAFICO 6 — Percepcao dos entrevistados sobre as atividades realizadas em EAN,
2016-2017.
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* Grafico 06. Elaborado pelo autor com a percepcéo dos entrevistados das atividades realizadas em EAN na escola.

Este quesito pode identificar que apesar de que nem todos estiveram presentes nas
atividades realizadas, mais da metade (55%) lembra-se de todas as a¢fes pontuais que foram
ofertadas pelo projeto. Vale salientar ainda, que essas atividades sdo discutidas em rodas de
conversas dentro da sala de aula e também fora dela. Os relatos de mudancas de héabitos, da
germinacgdo das plantinhas feitas e levadas para casa, e até mesmo que uma delas deu de
presente um vasinho com planta como presente para a sua mée evidencia as reverberacdes na
vida deles (as). Esse € o intuito do projeto, o desenvolvimento e o dominio das competéncias
necessarias para a mudanca de habitos/cultura. (WILLIAM FREIRE, 2017).

Em relacdo ao conhecimento aprendido por meio das intervencdes em EAN e a
modificacdo dos habitos alimentares em casa, duas delas disseram ndo ter modificado seus
hébitos em casa (5,9%), dez criancas disseram ndo saber dizer se seus habitos alimentares em
casa foram modificados (29,4%) e vinte e duas afirmaram que sim, seus habitos alimentares
foram modificados (64,7%).
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GRAFICO 7 — Percepcao, dos alunos (as) entrevistados, sobre as mudangas de habitos
alimentares em casa depois das ac¢des de EAN, 2016 -2017.
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* Grafico 07. Elaborado pelo autor com a percepcéo dos entrevistados sobre mudangas de habitos alimentares em casa depois
das acbes em EAN.

Os hébitos alimentares daqueles que informaram que foram modificados apds as
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acOes de EAN, relatam aspectos como: “aprendi a lavar as mios direito”, “aprendi a comer
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melhor”, “comer frutas saudaveis”, “alimenta¢do ¢ comer diferente”, “a alimentacdo é muito

importante”, “comer fruta”, “aprendi a lavar as maos antes de comer e ndo comer com as
maos”. A mudanca de habitos e as novas relagdes com o alimento caracterizam-se pela
efetivacdo dos objetivos desse projeto, que tem no desenvolvimento das competéncias a forca
que move e direciona as a¢des de EAN. (WILLIAM FREIRE, 2017).

No item sobre: 0 que havia sido aprendido de novo com as ideias apresentadas na
EAN, o objetivo era identificar como as intervencgdes interferiram na vida de cada um (a) de
forma singular, ou seja, apesar de ser uma acdo aplicada da mesma forma e com o mesmo
conteudo, cada um (a) assimila o conhecimento da sua maneira e de acordo com a sua
necessidade, sendo assim, dentre os conhecimentos citados tiveram relatos como: “comer
frutas”, “lavar as mdos antes de comer”, ndo encharcar as plantas da horta para que elas
nascam”, “lavar as frutas”, “poder conversar sobre esse assunto”, ‘“construir um livro”,
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“comer salada”, “comer com talheres”, “comer de boca fechada”, “construir uma horta em
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vaso da planta”, “ndo comer de boca aberta”, “dei uma planta de presente pra minha mae”,
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“tomar agua”, “tomar suco”,
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na hora de plantar ndo pode pegar nas sementes”, “aprendeu a
fazer arroz”, aprendeu a comer feijao”, aprendeu a tomar suco natural”, “ndo se pode brincar

no canto da horta”.
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3.2 Implementacédo do projeto de Educacado Alimentar e Nutricional - EAN—
funcionarios da limpeza e da cozinha

Ao entender que a EAN precisa ser trabalhada ndo apenas nas salas de aula, mas
também com todos os envolvidos com a alimentacdo dentro da escola, a atividade de
intervencdo do projeto de EAN para com os funcionarios da instituicdo de ensino, aconteceu
no dia 09 de setembro de 2016, no periodo da manhd, a dispor de aspectos como: a
identificacdo do manipulador de alimentos, regras de higiene pessoal para 0 manipulador de
alimentos, higiene dos ambientes e utensilios, contaminacdo cruzada, perigos aos alimentos
(fisicos, quimicos e bioldgicos), doencas transmitidas por alimentos — DTA, boas préaticas de
manipulacdo dos alimentos, caracteristicas de bons alimentos, compra, armazenagem e
conservacao de alimentos e seguranca na preparacdo de alimentos. Além de palestra, houve
uma roda de conversa para troca de saberes entre 0s membros desta atividade, para entender a
concepcao de construcdo do conhecimento como algo ativo e reflexivo. (WILLIAM FREIRE,
2017).

O questionario, com perguntas semiabertas (apéndice C), foi aplicado com o0s seis
funcionarios, onde quatro deles trabalham diretamente na cozinha e dois deles no cargo de
servicos gerais da ONG, no dia 2 de junho de 2017, no periodo da manha. No documento,
havia nove perguntas, sendo sete delas objetivas e duas subjetivas. As indagacfes objetivas
serviram para descrever alguns aspectos sociais dos entrevistados, como: idade, sexo,
escolaridade e conhecimentos sobre alimentacdo. Nas perguntas subjetivas foi verificada a
apreensdo das ideias apresentadas na intervencgédo e o que foi aprendido e/ou modificado nos
habitos alimentares em casa; e ainda, se algo foi acrescentado algo na vida dos entrevistados,
como conhecimento pessoal, apds a atividade. (WILLIAM FREIRE, 2017).

Ao analisar os dados sobre a faixa etaria dos entrevistados faz-se necessario
informar que a idade ndo foi perguntada de maneira direta porque os funcionarios
demonstravam certo desconforto nesse quesito; o autor desta pesquisa ja havia conversado
anteriormente para a realizacdo da pesquisa, e foi percebida essa nuance, sendo assim, a idade
foi dividida de 12 em 12 anos, comecando pela idade minima de 18 anos (BRASIL, CLT,
Decreto-Lei n° 5.452, de 1 de maio de 1943). Ainda na conversa com os funcionarios foi
observado um desconforto ainda maior para com aqueles que possuem mais de 54 anos, por
1SS0 a opcdo — 54 anos ou mais — foi inserida no documento.

No recorte da pesquisa sobre a faixa etaria um tem entre 42 a 54 anos (16,7%),
dois tem idade entre 30 a 42 anos (33,3%) e trés tem 54 anos ou mais.
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GRAFICO 8 — Percepcao, dos alunos (as) entrevistados, sobre as mudangas de habitos
alimentares em casa depois das a¢des de EAN.
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* Grafico 08. Elaborado pelo autor para situar os funcionarios entrevistados de acordo com a faixa etaria. EDISCA. 2017.

A relacdo encontrada aqui se da na percepcao de pessoas que se encontram acima
dos trinta anos de idade e que caracterizam o publico alvo dessa pesquisa, demonstrando que
a EAN se faz presente em diferentes idades e contextos. A importancia do trabalho de EAN
ndo apenas com as criancas, mas com todos os entes envolvidos com a alimenta¢do dentro da
escola. (WILLIAM FREIRE, 2017).

Dos entrevistados um deles é do sexo masculino (16,7%) e cinco deles sao do

sexo feminino (83,3%).

GRAFICO 9 - Situacdo dos funcionarios entrevistados de acordo com a faixa etaria.
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* Grafico 09. Elaborado pelo autor para situar os funcionarios entrevistados de acordo com o género. EDISCA. 2017.

Aqui ainda percebemos uma maioria feminina (83,3%) estando os homens que
constam nessa pesquisa no setor de limpeza e ndo necessariamente na cozinha. A merenda
escolar aqui é administrada por mulheres cozinheiras e auxiliares, bem como a supervisora

desse setor que também se fez presente na agéo e na pesquisa.
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No recorte sobre o tempo em que trabalha na instituicdo, um deles informa que ha
menos de um ano (16,7%), um trabalha ha dois anos (16,7%) e quatro deles trabalham ha

cinco anos ou mais (66,6%).

GRAFICO 10 - Situacao dos funcionarios entrevistados de acordo com o tempo de
trabalho na instituicéo de ensino EDISCA.
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* Gréfico 10. Elaborado pelo autor para situar os funciondrios entrevistados de acordo com o tempo de trabalho na
instituicdo. EDISCA. 2017.

No quesito nivel de escolaridade, um deles possui ensino fundamental incompleto
(16,7%), dois deles possuem ensino medio incompleto (33,3%) e trés deles possuem ensino

médio completo (50%).

GRAFICO 11 - Descri¢do de escolaridade dos funcionarios entrevistados.
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* Gréfico 11. Elaborado pelo autor para descrever a escolaridade dos funcionarios entrevistados. EDISCA. 2017.

Na escolaridade do pessoal que lida com alimentagéo escolar temos a metade dos
envolvidos possuindo o ensino médio completo (50%) e a outra metade com variaces
pormenores na conclusdo do ensino basico. A caracteristica aqui apresentada constitui como
variante contraditoria que perpassa pelo conhecimento sobre a EAN e a relacdo com o0s
manipuladores de alimentos. (WILLIAM FREIRE, 2017).

A participacdo dos envolvidos com a alimentagdo dentro da escola evidencia que

as praticas pedagogicas devem sim ser direcionadas para além da sala de aula e do grupo
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discente, sem abrir méo da interdisciplinaridade.
Na abordagem sobre a atividade realizada por meio do projeto de EAN, dois deles
informaram que a atividade se caracterizou como uma palestra (33,4%) e 0s outros quatro

afirmam ter acontecido uma roda de conversa e uma palestra ao mesmo tempo (66,6%).

GRAFICO 12 - Identificacio das atividades realizadas por meio da intervencéo em
EAN.
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* Gréfico 12. Elaborado pelo autor para identificar as atividades realizadas por meio da intervencdo em EAN. EDISCA.
2017.

Mais da metade dos participantes da pesquisa (67%) afirmam ter participado de
um momento caracterizado por dialogo e palestra, obtendo novas informacGes com a palestra
e debatendo as informac6es apresentadas dentro do seu contexto de trabalho. Aqui se encontra
a pratica reflexiva da acdo pedagodgica que contempla 0s saberes empiricos com a producéao
cientifica, entendendo-as como complementares e construidas mutuamente. (WILLIAM
FREIRE, 2017).

No recorte sobre o conhecimento sobre a higiene e seguranca alimentar um deles
afirmou ndo ter escutado falar sobre o assunto (16,7%) e cinco deles disseram ter ouvido falar

sobre o assunto (83,3%).

GRAFICO 13 - Identificacio do conhecimento dos entrevistados sobre o tema: higiene e
seguranca alimentar.
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* Grafico 13. Elaborado pelo autor para identificar o conhecimento dos entrevistados sobre o tema: higiene e seguranga
alimentar. EDISCA. 2017.
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Os participantes apresentaram em maioria (83,3%) conhecimentos prévios sobre o
tema da higiene e seguranca alimentar, que é um dos aspectos a serem abordados nas agdes de
EAN. Ele foi abordado como primazia devido o contexto de trabalho e as necessidades dos
funcionarios envolvidos, ndo obstante, a continuidade das acGes de EAN abordardo aspectos
econdmicos e sociais que estdo atrelados ao trabalho gastrondmico das merendeiras e da
consciéncia dos funcionarios dos servigos gerais envolvidos nas agdes.

Sobre a importancia da higiene e seguranca alimentar para a vida dos

entrevistados todos seis afirmaram ser muito importante. (WILLIAM FREIRE, 2017).

GRAFICO 14 — Identificacdo da importancia da higiene e seguranca alimentar na vida
dos entrevistados.
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* Grafico 14. Elaborado pelo autor para identificar a importancia da higiene e seguranca alimentar na vida dos entrevistados
EDISCA. 2017.

O entendimento do nivel de importancia da higiene e seguranca alimentar para
aqueles que lidam direta ou indiretamente com a cozinha da escola € unanime e concisa,
afirmando ser muito importante para as suas vidas e consequentemente para a pratica
profissional nas quais eles (as) exercem. As acOes de EAN aqui reforcam os conhecimentos
prévios e valorizam ainda mais os profissionais manipuladores de alimentos.

Sobre a informacdo do que foi aprendido na atividade de intervencdo em EAN e
que modificou os habitos alimentares em casa, foi observado que um deles ndo modificou os
habitos de higiene e seguranca alimentar em casa (16,7%) e que cinco deles afirmaram ter

modificado os habitos alimentares em casa (83,3%).
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GRAFICO 15 - Identificacdo da mudanga de habitos alimentares dos entrevistados.
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* Graficol5. Elaborado pelo autor para identificar a mudanga dos habitos alimentares dos entrevistados.
EDISCA. 2017

As mudancas de habitos alimentares em casa reforcam as praticas cotidianas e
evidentemente refletem nas acdes dentro da cozinha escolar. Nos fatos que foram modificados
no ambiente caseiro os entrevistados relataram: “nd3o uso Mais a margarina em temperatura
acima do que estd recomendado no rétulo”, “ndo descongelo mais o frango expondo ao sol”,
“higieniza¢do dos alimentos e utensilios e do corpo”, “agora porciono os alimentos antes de
congelar para ndo estragar”, “esponja limpa em geral”. Ou seja, que precisa trocar
periodicamente a esponja de lavar lougas, ndo utilizando a mesma por muito tempo, como
fazia antes do aprendizado proporcionado por meio da atividade de EAN.

Na opcdo subjetiva, que teve a finalidade de analisar o que foi aprendido de novo
com as ideias apresentadas na intervencdo, os funcionarios pontuaram conhecimentos
adquiridos como: “ndo lavava as carnes, muito importante em geral”, “aprendi a proporcionar
os alimentos antes de congelar, troca a esponja de lavar louga uma vez por semana, a tabua da
carne ¢ uma, a da verdura e outra”, “reforcou o que aprendi no SENAC, cuidados com o0s
alimentos (higieniza¢do), armazenamentos, qualidades”, “aprendi como armazenar alimentos
na geladeira, o que é saudavel para uma boa alimentacdo, mas nem tudo eu ponho em
pratica”, “lavar as maos antes de mexer com qualquer alimento”, “eu ndo aprendi nada”.

Como forma de alcance dos objetivos do projeto de EAN temos a mudanca de
habitos alimentares tanto com as criangas, como entre os funcionarios da escola, interligando
a teoria com a prética, diminuindo a distancia do que foi aprendido com os tedricos e com as
leis, trazendo-as mais perto da realidade e do cotidiano dos individuos, visto que, é para isso
que o conhecimento e as convengdes sociais existem, para atender as necessidades do homem

dentro de seus contextos: social e historico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o trabalho baseou-se de forma metodoldgica em uma triade, primeiro —
0 desenvolvimento humano-histérico, contendo a relacdo do homem com o alimento e da
construcao social proveniente dessa interacdo; segundo — as leis brasileiras que embasam a
educacdo alimentar e nutricional nos espacos escolares; e terceiro — os relatos das
intervencOes pedagogicas realizadas pelo autor deste trabalho, relacionando a EAN com a
formacdo humana e com a busca pelo conhecimento, bem como, das relagdes do saber que
séo construidas dessa relacédo intrinseca do homem com o alimento.

Historicamente, o ser humano pode experimentar o encadeamento entre o
conhecimento proporcionado pela lida relacdo com os alimentos e as formas de conhecimento
adquiridos e produzidos que o levaram ao desenvolvimento social e histérico, tenha sido ele:
biol6gico, econémico, cultural, espacial e/ou cientifico. O que se pode afirmar é que a
presenca do alimento na vida humana é inexoravelmente construtora de sua prépria realidade
social.

Das concepcdes pedagdgicas avaliadas por meio das intervencgdes considera-se a
importancia do dialogo reflexivo, das interagdes do homem com seus demais e da busca
incessante do conhecimento como solucionador de necessidades, adquirindo saberes que o
leva ao seu desenvolvimento pessoal e coletivo.

Das intervengdes realizadas na escola ndo regular e nos resultados obtidos,
podemos avaliar que o conhecimento foi vivenciado e atitudes reais foram modificadas, o que
se parece com uma semente, que deve ser colocada em solo fértil, com sol e agua, e deve se
esperar pacientemente que a planta germine, cresca e produza frutos. Esmiugando isso, € de
fato trabalhoso e requer paciéncia o processo de construcdo do saber no processo de ensino e
de aprendizagem no qual o professor € coparticipe, onde nem sempre, 0s resultados séo
obtidos de forma imediata. O processo é gradual, processual e continuo, tendo a necessidade
de continuidade das agdes de EAN na ONG. A luta pela mudanca de habitos alimentares e a
melhoria da qualidade de vida perpassa por uma mudanca cultural, e seria ingenuidade achar
que 1sso aconteceria do “dia para noite”.

Portanto, o projeto em educacdo alimentar e nutricional cumpre o seu papel de
existéncia, que é dar acesso a informacéo, sensibilizar para a préatica alimentar saudavel em
todos 0s seus aspectos, além contextualizar e dialogar com todos os participantes sobre suas
necessidades sociais relacionadas com o alimento e quais as maneiras saudaveis oriundas

dessa relacéo.
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APENDICE A - TERMO DE LICENCA DE USO DE IMAGENS E DEPOIMENTOS
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC
FACULDADE DE EDUCACAO - FACED
CURSO DE PEDAGOGIA
PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL

TERMO DE LICENCA DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS
Pelo presente instrumento, e na melhor forma de direito, de um lado, A Faculdade de
Educacgdo, com sede na cidade de Fortaleza, Estado do Ceard, na Rua Waldery Uchda, 01. CEP:
60.020-110, neste ato representando por sua Diretora Maria Isabel Filgueiras Lima Ciasca,
portadora do RG: 24183981 e inscrita sob no CPF sob n? 259.046.123-20, doravante
denominada LICENCIADA, e de outro lado, A Escola de Desenvolvimento e Integragdo Social
para Crianca e Adolescente — EDISCA, inscrita no CNPJ sob n? 69.697.662|0001-69, com sede
na cidade de Fortaleza, Fstado do Ceara, na Rua Desembargador Feliciano de Ataide, 2309
Agua Fria, neste ato representado por sua Diretora Administrativa-Financeira, Sra. Ana Claudia
do Araljo Andrade, portadora de Carteira de Identidade RG n? 920023261345SP-CEe inscrita
no CPF sob o n? 430.168.123-00, doravante denominada LICENCIANTE, tem entre si justo e
acertado, o presente termo de licen¢a de uso de imagem, depoimentos e uso de voz, com a
finalidade de utilizagdo em publicas diversas ou qualquer tipo de divulgacdo das agdes da
LICENCIADA, licenga que se regera pelas seguintes cldusulas e condigdes:

1. O LICENCIANTE declara gue ndo existe qualquer vinculo contratual que o impeca de
conceder a presente licenca de uso de imagem, depoimento e voz, seu e de seus
colaboradores ou alunos.

2. Pelo presente, e na melhor forma de direito, o LICENCIANTE concede a LICENCIADA, o
direito de utilizar imagens referentes a pesquisa desenvolvida pelo Programa de Fducacao
Tutorial — PET Pedagogia por meio do projeto de Educacdo Alimentar e Nutricional — EAN,
incluindo fotografias, o som de sua voz ou de seus colaboradores ou de seus alunos, seu nome
ou de seus colaboradores ou de seus alunos, dados biograficos seu ou de seus colaboradores,
€ depoimentos seu e de seus colaboradores ou de seus alunos, para divulgacdo das atividades
da LICENCIADA, no Brasil e|ou no exterior, em todas as formas de midias existentes, inclusive,
mas ndo exclusivamente, na internet, e em publicagdes institucionais pelo prazo necessario a
atinglr a finalidade declarada neste.

3. O LICENCIANTE declara que a presente licenca de uso é feita de forma espontanea e
gratuita, para utllizacdo apenas na forma indicada no item 02 precedente, e se responsabiliza
por toda e qualguer reivindicagdo que venha ser deduzida por terceiros em relagdo aos
direitos, objeto deste instrumento, comprometendo-se a esses direitos contra a LICENCIADA.

4. Para dirimir eventuais controvérsias oriundas do presente instrumento as partes elegem o
foro da Comarca de Fortaleza com exclusdo de qualquer outro, por mais privilegiado que seja.

E por estarem assim, justas e contratadas, assinam as partes o presente em 02 (duas) vias de
igual teor e forma, com as testemunhas abaixo, para fins de direito.

Fortaleza, 07 de margo de 2016.
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1. CPF:
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APENDICE B — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Universidade Federal do Ceard — UFC

Faculdade de Educacéo - FACED

Curso de Graduacgéo em Licenciatura Plena em Pedagogia.

Orientador: Prof. Dr. José Arimatea Barros Bezerra

Questionario de Perfil dos Estudantes e Aprendizagem por meio da EAN

1. Faixa Etaria:
( )05anos ( )06anos ( )O7anos ( )08anos ( )09anos ( ) 10anos

2. Sexo:
() Feminino ( ) Masculino

3. Ha quanto tempo estuda na instituicéo?
( )Hamenosdelano ( )lano ( )2anos () 3 oumaisanos

4. Nivel de escolaridade:
( )1°ano ( )2°ano ( )3°ano ( )4°ano ( )5°ano

5. Alguma vez vocé j& tinha escutado falar sobre Educacéo Alimentar e Nutricional -
EAN?
( )Sim ( )N& ( ) Naoseidizer ( ) Sesim,quem falou?

53

6. Qual o nivel de importancia da EAN para a sua vida?
() Muito Importante () Legal ( ) N&oseidizer () N&o é importante

7. Quais as atividades que foram realizadas na escola sobre a EAN?
() Rodade conversa () Construcdo de livro () Horta () N&o sei dizer

8. Aquilo que foi aprendido por meio das intervencfes em Educacdo Alimentar e
Nutricional modificou seus hébitos alimentares em casa?

() Sim () N&o () Né&o sei dizer () Se sim, o que

mudou?

9. O que eu aprendi de novo com as ideias apresentadas na Educacdo Alimentar e
Nutricional — EAN?
Ra




54

APENDICE C - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Universidade Federal do Ceard — UFC

Faculdade de Educacéo - FACED

Curso de Graduacgéo em Licenciatura Plena em Pedagogia.

Orientador: Prof. Dr. José Arimatea Barros Bezerra

Questionario de Perfil dos Estudantes e Aprendizagem por meio da EAN

1. Faixa Etaria:

( ) Del8a30anos ( )De30a42anos( )De4d2ab54anos ()54 anos ou mais

2. Sexo:

() Feminino ( ) Masculino

3. Ha quanto trabalha na instituicdo?

( )Hamenosdelano ( )lano ( )2anos ( )3 anos ( )Acimade5 anos
4. Nivel de escolaridade:

() Ensino Fundamental Incompleto () Ensino Fundamental Completo

() Ensino Médio Incompleto () Ensino Médio Completo

5. Qual a atividade que foi realizada na escola sobre este assunto?

() Rodadeconversa ( )Palestra ( )Horta ( ) N&o seidizer

. Alguma vez vocé ja tinha escutado falar sobre Higiene e Seguranca Alimentar?
)Sim ( )N&o ( ) Né&oseidizer () Sesim, quem falou?

-~ O

7. Qual o nivel de importancia da Higiene e Seguranca Alimentar para a suavida?
() Muito Importante () Legal () Néoseidizer ( ) N&o é importante

8. Aquilo que foi aprendido por meio da intervencdo em Educacédo Alimentar e
Nutricional modificou seus habitos alimentares em casa?

() Sim () N&o () Né&o sei dizer () Se sim, o que

mudou?

9. O que eu aprendi de novo com as ideias apresentadas na Educacdo Alimentar e
Nutricional — EAN?
Ra




55

APENDICE D - FOTOS DAS ATIVIDADES REALIZADAS NA ESCOLA

Fonte: Fotografias feitas pelo autor da pesquisa durante a confecgdo de livrinhos individuais, feitos pelos alunos
da ONG, em 02 de maio de 2016.
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APENDICE E - FOTOS DAS ATIVIDADES REALIZADAS NA ESCOLA

Fonte: Fotografias feitas pelo autor da pesquisa durante a constru¢do da horta na Escola de Desenvolvimento e
Integracdo Social para a Crianca e Adolescente - EDISCA, feitos pelos alunos da ONG, em 27 e 28 margo de
2017.
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APENDICE F - FOTOS DAS ATIVIDADES REALIZADAS NA ESCOLA

Fonte: Fotografias feitas pelo autor da pesquisa durante a palestra sobre Higiene e Seguranca Alimentar, junto
com os funcionarios da cozinha e da limpeza, em 09 de setembro de 2016.



