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Introducdio

Nas tltimas décadas, as questoes biopsicossociais adqui-
riram maior destaque, fazendo com que a escola tivesse que
lidar com problemas emergentes, como degradagdo ambien-
tal, AIDS, preconceito, violéncia social e o consumo abusivo
de drogas psicotropicas (BRASIL, 1998a).

Dentre tantos temas importantes e que, de fato, devem
estar inseridos no curriculo escolar, o uso de drogas necessita
uma abordagem diferenciada. Isso se justifica pelas dimen-
soes da demanda social para o tratamento desse tema, bem
como devido as dificuldades em lidar com o assunto.

A abordagem sobre drogas se faz necessaria para a rea-
lizacao de agbes preventivas ao uso indevido de tais substan-
cias. Esse carater preventivo geralmente est4 focado no publi-
co adolescente, uma vez que o primeiro contato com as drogas
ocorre principalmente em idade escolar. Vale ressaltar que o
inicio do consumo esta ocorrendo cada vez mais precocemen-
te, verificando-se, a tendéncia de trazer essa discussao mais
cedo para o ambiente escolar (MOREIRA; NAGEM, 2010).

Nesse contexto, a escola precisa de estratégias que pos-
sam permitir que seus educandos reelaborem conhecimentos
de maneira a incorporar valores, habilidades e praticas favo-
raveis a saude. Sendo assim, é necessaria a adoc¢ao de abor-
dagens metodologicas que contribuam para a promocao e a
protecao da satide pessoal e coletiva (BRASIL, 1998a).
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Existe, portanto, a necessidade que o tema drogas es-
teja inserido no curriculo escolar, devendo ser abordado de
modo interdisciplinar e significativo no decorrer da Educa-
¢ao Basica.

Nesse sentido, este artigo pretende apresentar como o
tema drogas esta inserido nos Parametros Curriculares Na-
cionais (PCN) de Ciéncias Naturais para o Ensino Funda-
mental. Buscando, assim, esclarecer aos educadores de qual
modo esse documento sugere como deve ser trabalhada essa
tematica no contexto escolar. Para isso, o presente artigo ini-
cia fazendo uma abordagem geral sobre curriculo, em segui-
da descreve quais fatores sdo essenciais para um curriculo de
Ciéncias Naturais e, por fim, destaca as sugestoes dos PCN de
Ciéncias Naturais para a abordagem sobre drogas.

Nocoes Gerais Sobre Curriculo

O curriculo sempre chamou a atencao de todos os que
buscavam compreender e organizar o processo educacional
na escola, até mesmo antes de ser apresentado como um ob-
jeto de estudo especializado do saber pedagogico. Porém, foi
somente no final do século XIX e inicio do século XX, nos
Estados Unidos, que um significativo nimero de educadores
comecaram a tratar de forma metddica sobre problemas e
questoes curriculares, o que proporcionou o surgimento desse
novo campo (MOREIRA; SILVA, 2008).

O conceito de curriculo evoluiu lentamente, surgindo
inimeras definicoes, as quais variam entre autores, de acor-
do com a época e com a ideologia vigente (OLIVEIRA, 2008).
Desse modo, Moreira (1997) declara que nao existe consenso
sobre o que € curriculo. Nesse sentido, apresentamos alguns
conceitos que norteiam o entendimento sobre curriculo.
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A palavra curriculo deriva da palavra latina scurrere que
significa correr, referindo-se a curso (NEHRING et al., 2011).
Para Lima e Grillo (2008) curriculo é uma construcao socio-
cultural, na qual estdo inseridos valores ligados ao contexto
que o referenciam. ,.

Para Mello (2009), o curriculo ndo pode ser entendido
como mera listagem de contetido, deve, portanto, ser com-
preendido como todo o contetido da experiéncia escolar, que
acontece na aula convencional e em outras atividades indica-
das pelo projeto pedagogico. Além disso, o curriculo detalha
os contextos que dao sentido aos contetdos, define os recur-
sos didaticos, as formas de avaliacao e as atividades de alunos
e professores.

Segundo Moreira (1997, p. 12), dentro da perspectiva de
conhecimento escolar, que tem predominado ao longo dos
tempos, o curriculo é o “[...] conhecimento tratado pedagobgica
e didaticamente pela escola e que deve ser aprendido e aplica-
do pelo aluno”; Para esse autor, o curriculo, no que se refere
a experiéncia de aprendizagem, corresponde a um conjunto
de experiéncias que devem ser vivenciadas pelos alunos sob o
direcionamento da escola.

O desenvolvimento do conceito de curriculo resultou das
diferentes compreensdes e funcoes atribuidas ao curriculo
durante a histéria, uma vez que, para Moreira e Silva (2008)
o curriculo é um artefato social e cultural, que possui uma
historia e esta vinculado a formas especificas e contingentes
da organizagdo social e educacional. Isso significa que ele é
moldado por suas determinacées sociais, de sua historia e do
contexto em que foi produzido. Desse modo, o curriculo nao
é neutro, logo transmite interesses sociais (visoes sociais par-
ticulares e interessadas), pois estd implicado em relagdes de
poder. Um curriculo caracterizado dessa forma foi conside-
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rado por Nelli (1990) como ciéncia critica, consistindo essen-
cialmente para um curriculo-formacao, voltado para a consci-
éncia critica, emancipatoria, humana e trabalhando questoes
técnicas, instrumentais, éticas, politicas e sociais. Silva (2003)
classificou esse tipo de curriculo como critico.

Antes da teorizagdo do curriculo critico, o curriculo era
considerado como uma ciéncia natural. Esse modelo de cur-
riculo pressupunha a previsibilidade, a predeterminacéo e o
planejamento. Esse planejamento curricular busca requisitos
cientificos de rigor, exatidao, objetividade, mensurabilidade,
entre outros. Essas caracteristicas resultam num curriculo
técnico e racional, sendo denominado de curriculo-produto.
Esse tipo de curriculo atua como via de dominacao cultural e
ideolbgica, tornando-se mediador da ordem social e econ6mi-
ca junto ao individuo (NELLI, 1990).

Para Silva (2003), esse tipo de curriculo era baseado
no modelo Bobbit fundamentado na teoria de administracao
cientifica de Taylor. Nesse modelo, o curriculo era comparado
com um sistema fabril, no qual a sua estrutura organizacio-
nal possui a eficiéncia como principal objetivo. Desse modo,
a funcdo dos especialistas em curriculo consistia em realizar
a selecdo das habilidades e desenvolver curriculos que per-
mitissem que essas habilidades fossem desenvolvidas e, final-
mente, em planejar e elaborar instrumentos de medicao para
dizer com precisao se elas foram aprendidas.

Segundo Jesus (2008), na intengao de distinguir o que o
aluno aprendeu ou o quanto deixou de aprender, o curriculo
foi classificado em trés niveis: formal, oculto e em acao.

O curriculo formal é aquele expresso em planos e propos-
tas curriculares. O curriculo em agao refere-se ao que de fato
ocorre no ambiente escolar e na sala de aula, por fim, o curri-
culo oculto consiste nas normas e valores nao explicitados no
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planejamento do professor, mas que os alunos aprendem nas
relagoes estabelecidas na sala de aula (MOREIRA, 1997).
Para que um curriculo contemporaneo seja atendido de
forma efetiva e alcance seus objetivos, Alonso (2000) ressalta o
quanto é importante que se conceda alguma margem de auto-
nomia as escolas e professores na construcao e desenvolvimento
do curriculo de acordo com as necessidades culturais e formati-
vas das suas populacoes escolares, pois isso permitira adequar

as possibilidades de oferecer uma educacdo mais integra-
da, adequada e relevante a diversidade de etnia, classe, gé-

nero e capacidade que caracteriza a escola atual, afetando
intimamente a qualidade educativa, entendida como igual-
dade de oportunidades de sucesso para todos. (p. 53).

Nesse sentido, Trivelato e Silva (2011) afirmam que
para alcancar a aprendizagem em Ciéncias é imprescindivel
a busca por uma compreensao integrada do significado dos
conceitos aprendidos, estabelecendo vinculo entre o conte-
udo e o que é observado na sociedade, nos meios de comu-
nicacdo, museus, entre outros. Para que isso ocorra, os pro-
fessores, especialmente os professores de Ciéncias, devem
realizar uma pratica pedagdgica voltada para a construcao
de habilidades cognitivas, e ainda contribuir para o desen-
volvimento de valores e atitudes que contribuam para a for-
macao cidada.

0 Curriculo de Ciéncias Naturais

As pesquisas educacionais em Ciéncias apontam para a
necessidade de mudancas na pratica pedagogica do profes-
sor dessa area, nos diversos niveis de ensino. Sendo assim, é 5
necessario distinguir e substituir o ensino voltado predomi-
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nantemente para a formacao de cientistas por um ensino cuja
meta seja uma ciéncia para todos (DELIZOICOV; ANGOTTI,
PERNAMBUCO, 2011).

Nesse sentido, o Ensino das Ciéncias Naturais na Edu-
cacao Basica deve dar prioridade as vivéncias efetivas e sig-
nificativas de assuntos que promovam um fazer pedagogico
que desperte o interesse e motivagao de alunos e professores
(OLIVEIRA; OLIVEIRA; JOFILI, 2009).

Para Demo (1998), o professor deve contribuir para a
construcao de um conhecimento critico capaz de ocasionar mu-
dancas na vida individual e coletiva de seus alunos. Para isso,
o docente devera substituir o curriculo extensivo pelo curriculo
intensivo. No primeiro, o professor realiza exposicoes superfi-
ciais de conceitos e reproduz as teorias alheias. Enquanto que o
segundo tipo de curriculo inclui contetidos relevantes visando
a inserc¢ao social, contribuindo para o aumento da qualidade de
vida e formando o educando para o mercado de trabalho.

Segundo Zabala (1999), os contetidos de ensino devem
enfocar os conceitos, os procedimentos didaticos e a formacao
de atitudes através de uma abordagem contextualizada, inter-
disciplinar e problematizadora sobre temas centrais, relacio-
nados a questdes que favorecam a realizacao, pelos educan-
dos, de diferentes leituras sobre os contextos socioculturais
e sobre os fendmenos naturais, permitindo-lhes intervencgoes
significativas nas questoes do seu cotidiano.

Esse direcionamento curricular concorda com o discurso
de Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011) quando afirmam
que a atuacao do professor deve direcionar o aluno ao conhe-
cimento cientifico e tecnolégico de maneira critica, incorpo-
rando-o ao seu universo das representacoes sociais e se cons-
tituindo como cultura.

Para que esse fim possa ser atingido, Lima e Grillo
(2008) sugerem que os conteudos selecionados para o ensino
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de Ciéncias precisam ao menos de trés condicoes: a primeira
consiste em contribuir para a insercao do educando no discur-
so contemporaneo, fundamentado em informacoes cientificas
e tecnolodgicas; em segundo lugar, deve favorecer o reconheci-
mento sociocultural do educando, escola e comunidade para os
quais o curriculo foi produzido, e, em terceiro lugar, deve favo-
recer elementos para a qualidade de vida individual e coletiva.

Outra caracteristica bastante citada pelos autores na
questao sobre curriculo é a interdisciplinaridade. Para Han-
sen e Olson (1996), a interdisciplinaridade no ensino das
ciéncias implica uma orientacdo teméatica que combine o
conhecimento de diferentes disciplinas e baseada em meto-
dologias similares. Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011)
concordam com essa estruturacdo curricular na perspectiva
da abordagem tematica, rompendo com a estruturacio pela
abordagem conceitual, a qual se baseia na adocao de concei-
tos cientificos.

Vale destacar que nao existem receitas para essa constru-
¢ao interdisciplinar na escola. A interdisciplinaridade so ira
existir através do processo de intercomunicacao de professo-
res construido por meio de experiéncias praticas (JACOBINA
et al., 2011)

Trivelato e Silva (2011) destacam a importéancia dos pro-
fessores ao escolherem os temas a ser trabalhados em sala de
aula, estes devem levar em consideracao os interesses dos alu-
nos. De tal modo que uma pesquisa realizada pelo Ministério
da Ciéncia e da Tecnologia (BRASIL, 2007), entrevistou pes-
soas de todas as regides do Brasil maiores de 16 anos, consta-
tando maior interesse por temas relacionados a satide. Tema
este que comporta o assunto drogas, que segundo os PCN tem
significativa relevancia social devendo estar inserido no cur-
riculo escolar.

A ABORDAGEM SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS NOS PARAMETROS =1 33
CURRICULARES NACIONAIS DE CIENCIAS NATURAIS



A Abordagem sobre Drogas Psicotropicas

A abordagem sobre o tema drogas nao é obrigatéria no
curriculo escolar, entretanto, devido a sua relevancia social,
esse assunto esta cada vez mais presente nas propostas edu-
cacionais (ALBERTANI; AZEVEDO, 2012).

A necessidade de abordagem sobre drogas no ambiente
escolar é importante, pois, para Baus, Kukep e Pires (2002) o
uso de drogas na idade escolar é uma das maiores preocupa-
¢oes de satide puablica. Além disso, Moreira e Nagem (2010)
enfatizam que o inicio do consumo de drogas esta ocorrendo
cada vez mais precocemente, verificando-se a tendéncia de
trazer essa discussao mais cedo para esse ambiente.

Segundo Soldera et al. (2004), as primeiras experiéncias
com drogas ocorrem frequentemente na adolescéncia. Nes-
sa fase, o individuo é particularmente vulneravel do ponto
de vista psicoldgico e social. Sendo assim, Moreira e Nagem
(2010) destacam que a abordagem sobre drogas se faz neces-
saria para a realizacao de agoes preventivas ao uso indevido
dessas substancias.

Deste modo, é importante notar que o conhecimento
cientifico sobre drogas, em particular aquele advindo das
Ciéncias Naturais, é necessario, porém nao é suficiente
para uma abordagem que pretenda ter um carater preven-
tivo. Nesta perspectiva é que o tema poderia assumir um
carater interdisciplinar e, assim, constituir um eixo que
ndo apenas integrasse diferentes componentes curricula-
res, mas que também buscasse uma a¢ao conjunta dos pais,
professores, orientacao educacional e funcionarios (A PRE-
VENCAO..., 2009).

Para que um projeto interdisciplinar que integre as
disciplinas tradicionais e temas debatidos socialmente
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tenha sucesso, é necessario um projeto que proporcione
uma intervencdo ampla e continua, uma vez que se a acao
nao tiver continuidade, nao tera um resultado eficaz. Por-
tanto, essa acdo deve estar incluida no projeto pedagogi-
co da escola, caso contrario, podera nao ser contemplada,
devido a questdes de tempo, ou seré facilmente descarta-
da (JACOBINA et al., 2011).

No contexto da abordagem sobre satide e drogas cabe
ao educador reconhecer a melhor forma de atuacdo, de modo
a preparar os alunos para fazerem escolhas conscientes, as
quais contribuam para a satde e seguranca, permitindo assim
a minimizacao dos riscos ou danos ligados ao uso de drogas.
Atividades isoladas nao garantem que estes objetivos sejam
alcancados, mas algumas atividades demonstram maior efi-
ciéncia, as quais devem estar associadas aos seguintes aspec-
tos: conhecer o que os alunos pensam (uma possibilidade é
promover debates facilitados pelo professor), considerar a
realidade do aluno, incentivar a reflexao, ajudar a desenvol-
ver o autoconhecimento (a utilizacdo de dinamicas de grupo,
discussoes, dramatizacOes e jogos que estimulem a reflexao
dos discentes sobre o seu comportamento e sobre a influéncia
que eles sofrem e exercem na sociedade), estimular a constru-
¢ao do conhecimento e a expressao de sentimentos e opinides,
realizar conceitos reais e nao preconceituosos, desenvolver o
tema “drogas” integrado aos contetidos pedagogicos e esti-
mular o interesse e o senso critico dos alunos (ALBERTANTI;
AZEVEDO, 2012).

Por fim, os educadores devem sentir-se atraidos por essa
proposta, assumindo uma postura de compromisso e respon-
sabilidade na conquista coletiva por uma atuacao autonoma.
(JACOBINA et al., 2011).
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Os Pardmetros Curriculares Nacionais e o Tema Drogas Psicotropicas

Os Parametros Curriculares Nacionais s3o definidos
como referencial de qualidade para a educacao no Ensino
Fundamental em todo o Brasil. Sua funcao é orientar e ga-
rantir a coeréncia dos investimentos no sistema educacional,
socializando discussdes, pesquisas e recomendacoes, dando
subsidio a participacao de técnicos e professores brasileiros,
principalmente daqueles que se encontram mais isolados,
com menor disponibilizacdo da producdo pedagodgica atual
(BRASIL, 1998b).

Nesse sentido, o propoésito dos PCN é apontar metas
de qualidade que ajudem o aluno a enfrentar o mundo atual
como cidadao participativo, reflexivo e auténomo, conhece-
dor de seus direitos e deveres (CAPELOTO, 2010).

A concepcao de curriculo apresentada pelos PCN propde
uma organizacao curricular, na qual o conhecimento é desen-
volvido por areas interligadas através de temas transversais
(PINO; OSTERMANN; MOREIRA, 2004).

Os temas transversais foram elaborados de modo a am-
pliar a possibilidade de realizagdo dos PCN e s@o o elo entre as
disciplinas da estrutura curricular. Eles ndo possuem a mes-
ma natureza das areas de conhecimentos convencionais. A es-
colha desses temas transversais ocorreu com base em alguns
critérios, os quais visam sempre questoes sociais que podem
ser trabalhadas com total flexibilidade e abertura. Os temas
transversais escolhidos sdo: Etica, Satide, Meio Ambiente,
Orientacao Sexual, Pluralidade Cultural, Trabalho e Consumo
(BRASIL, 1998b).

Dentro desta proposta de trabalho interdisciplinar, os
contetidos para cada 4rea de conhecimentos sdo organizados
a partir de eixos tematicos, que nada mais sdo do que um des-
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dobramento dos temas transversais. Os eixos tematicos foram
escolhidos de acordo com a especificidade de cada area, sendo
sua escolha orientada, principalmente, a partir da analise dos
curriculos de cada estado, no aprofundamento das discussoes
de cada area e nos temas transversais (PINO; OSTERMANN;
MOREIRA, 2004).

Os eixos tematicos que devem ser desenvolvidos na area
de Ciéncias Naturais sao: Terra e Universo, Vida e Ambien-
te, Ser Humano e Saude, Sociedade e Tecnologia (BRASIL,
1998b).

Os PCN para Ciéncias Naturais destacam, no eixo tema-
tico ser humano e satide para o quarto ciclo, a importancia de
problematizar temas como violéncia e consumo continuado
de drogas psicoativas. Esse documento ressalta que a pro-
blematizacao deve estar vinculada a interpretacao de dados
e situacoes reais ou ficcionais, enfocando as polémicas sociais
e informacoes claras sobre o sistema nervoso. Sugere ainda
a promogao do “Autoconhecimento para o autocuidado” e a
“vida coletiva”, em conexao com o tema transversal Saude
(BRASIL, 1998D).

As drogas psicotropicas ou pscicoativas sao aquelas que
tém acao primaria ou significativa no sistema nervoso central
provocando efeitos no humor, na consciéncia ou em ambos
(BRASIL, 2010). Estas foram incluidas nas diretrizes do Mi-
nistério da Educacao por estarem cada vez mais ligadas ao
universo adolescente e, portanto, presentes direta ou indi-
retamente no meio escolar (FEFFERMANN; FIGUEIREDO,
2006).

Algumas pesquisas como, por exemplo, a da Sociedade
Beneficente Israelita Brasileira (2003) e Santos et al. (2011)
tém contribuido para estudar a prevencao enquanto tema
transversal necessario a realidade do cotidiano escolar, ja que
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se constitui como uma demanda social emergente. Entretan-
to, Ribeiro (2001) relata que tradicionalmente a formacao dos
educadores brasileiros nao contemplou e, ainda, muitas vezes,
nao contempla essa dimensao, nao incluindo no curriculo de
cursos de formacao de professores contetidos voltados para
a formacao politica e para o tratamento de questoes sociais.

Friederich, Kruger e Nehring (2009) afirmam que a for-
macao continuada podera aprimorar a competéncia dos pro-
fessores e leva-los a incorporar recursos metodologicos a uma
“nova” pratica docente, que propicie a construgao do conheci-
mento através do “fazer”, e de atividades que permitam traba-
lhar as competéncias.

O tema drogas psicotropicas esta relacionado princi-
palmente ao eixo tematico Ser Humano e Satde e aos temas
transversais Satde e Orientacao Sexual, destinados ao quarto
ciclo do Ensino Fundamental. Segundo Ribeiro (2001), essa
interligacdo entre eixo tematico e tema transversal ocorre,
pois os atuais PCN, tanto do Ensino Fundamental como do
Médio, incorporam a tendéncia da transversalidade, ou seja,
ainclusao de um conjunto articulado e aberto de novos temas,
buscando um tratamento didatico que contemple sua comple-
xidade e sua dinamica, dando-lhes a mesma importancia das
areas convencionais.

0 Tema Drogas Psicotropicas e os Objetivos dos PCN

O tema drogas psicotropicas esta relacionado a dois ob-
jetivos definidos pelos PCN para o ensino fundamental, e trés
objetivos gerais trazidos por esse documento, referente a Ci-
éncias Naturais para o mesmo nivel de ensino.

Quanto aos objetivos para o ensino fundamental, o pri-
meiro a ser destacado refere-se a pretensao de
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desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o
sentimento de confianca em suas capacidades afetiva, fi-
sica, cognitiva, ética, estética, de inter-relacdo pessoal e
de insercao social, para agir com perseveranca na busca
de conhecimento e no exercicio da cidadania (BRASIL,
1998b, p. 9).

tal objetivo é fundamental para alcancar resultados expressivos
na prevencao ao consumo indevido de drogas psicotropicas.

O outro objetivo refere-se ao fato de “conhecer o proprio
corpo e dele cuidar, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo
com responsabilidade em relagao a sua satide e a satde coleti-
va” (p. 9). Pode-se considerar que este objetivo também esteja
relacionado as consequéncias e efeitos (agudos e cronicos) de-
correntes do uso indevido de drogas psicotropicas. Ao assimi-
lar esses conhecimentos, o aluno podera reconhecer que o uso
de drogas altera varias funcoes do organismo humano, haven-
do, inclusive, a possibilidade de acarretar consideraveis danos
a saude. A assimilacgao de tais conhecimentos podera permitir
que o individuo tome uma decisao de forma mais consciente
quanto ao consumo de tais substancias, desenvolvendo-se um
carater preventivo através do conhecimento cientifico.

Além disso, a temética drogas esta relacionada com trés
objetivos definidos para as Ciéncias Naturais. No primeiro,
pode-se destacar a pretensao dos alunos desenvolverem com-
peténcias que lhe permitam compreender o mundo e atuar
como individuo e como cidadao. Nessa perspectiva, os alunos
devem compreender que é dever do Governo tomar medidas
preventivas ao uso indevido de drogas, visando garantir a me-
lhoria da satide da populacao. Essas medidas, geralmente de
carater legislativo, sdo submetidas a populagao, as quais de-
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vem ser cumpridas pelos cidadaos. Nesse sentido podem-se
promover reflexées e discussoes sobre a lei que proibe a venda
de alcool aos menores de 18 anos, bem como a lei 11.705 (“lei
seca”) que impoe penalidades para o condutor que dirigir sob
a influéncia de alcool, e ainda por meio da legislaciao que pro-
ibe a realizacao de propagandas comerciais que incentivem o
consumo de tabaco.

O segundo objetivo a ser comentado consiste na relacao
em buscar “compreender a satde pessoal, social e ambiental
como bens individuais e coletivos que devem ser promovidos
pela acdo de diferentes agentes”. Esse objetivo pode ser contem-
plado quando se destaca os efeitos e consequéncias decorrentes
do uso de drogas que afetam os usuarios e também a sociedade
em geral. Isso pode ser notado por meio de assuntos que tratam
de efeitos das drogas relacionados aos danos a gestacgao, po-
dendo ocasionar inclusive o abortamento. Além disso, podem-
-se destacar os riscos perante o fumo passivo os quais podem
ocasionar danos (principalmente doengas respiratorias), mais
frequentes em familiares que convivem com fumantes.

Vale também ressaltar a relacao entre o uso do alcool e
os acidentes de transito que ocasionam um elevado ntimero
de mortes no Brasil, e ainda o consumo indevido esta mes-
ma droga reflete na chance de aumento do niimero de casos
de violéncia doméstica. Todos esses fatos mostram que o uso
indevido de drogas ameaca a satide individual (usuéario) e co-
letiva (populacio).

Por fim, o tema Drogas Psicotropicas relaciona-se ao
objetivo de formular questdes, diagnosticar e propor solu-
¢Oes para problemas reais a partir de elementos das Ciéncias
Naturais, colocando em préatica conceitos, procedimentos e
atitudes desenvolvidos no aprendizado escolar. Esse fato é
refletido no contexto de prevencao (primaria e secundaria)

140 = RIVANILDO BARBOSA DA SILVA / RAQUEL CROSARA MAIA LEITE



em relacao as drogas, bem como os alunos perceberem que
os dependentes devem ser respeitados e precisam de apoio no
tratamento contra a dependéncia, contribuindo assim, para
amenizar essa problematica.

A Relagdo entre o Tema Drogas, Eixo Temdtico e Temas Transversais

No eixo tematico Ser humano e Saude, referente ao
quarto ciclo, é destacada a importancia de problematizar
temas como violéncia e consumo continuado de drogas psi-
cotropicas. Além disso, os PCN ainda relatam que essa pro-
blematizacao deve estar vinculada a interpretacdo de dados
e situacoOes reais ou ficcionais, enfocando as polémicas so-
ciais e informacgdes claras sobre o sistema nervoso. Esses
principios norteiam como se deve trabalhar o tema drogas
psicotropicas.

Os PCN definem as orientac¢oes para a abordagem sobre
drogas psicotropicas, de modo que estas informacoes estdo
condensadas principalmente no eixo tematico Ser Humano e
Satde e pelo tema transversal Satde referentes aos PCN de
Ciéncias Naturais para o Ensino Fundamental.

Para efeitos de discussdo e compreensao, dividiremos a
abordagem sobre o tema drogas em sete categorias: conceitos;
classificacao; efeitos; conseqiiéncias; fatores e comportamen-
tos de risco; prevencao e tratamento.

Quanto a categoria “conceitos” devem-se diferenciar os
conceitos de drogas e drogas psicotropicas, além de caracteri-
zar os tipos mais consumidos. Essa abordagem concorda com
os PCN para Ciéncias Naturais quando este relata que os con-
tetidos devem se constituir em fatos, conceitos, procedimen-
tos, atitudes e valores a serem promovidos de forma compati-
vel com as possibilidades e necessidades de aprendizagem do
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estudante, de maneira que ele possa operar com tais contet-
dos e avancgar efetivamente nos seus conhecimentos.

A categoria “classificacdo” concorda com os PCN, pois
este documento declara que ao se discutir “drogas”, é neces-
sario diferencia-las, e destacar o fato de que as drogas legais
e banalizadas pela sociedade estao associadas aos riscos mais
significativos. Dai surge a necessidade de trabalhar essa cate-
goria com o objetivo de enfatizar alcool e tabaco como drogas
psicoativas, entretanto classificadas como drogas licitas. Além
disso, nessa categoria deve-se abordar a diferenca entre os ti-
pos de drogas quanto a agao no sistema nervoso (estimulan-
tes, depressoras e perturbadoras).

A categoria “efeitos” visa destacar os danos que o uso de
drogas psicotropicas pode ocasionar ao usuario. E importan-
te atribuir maior énfase ao alcool e tabaco pelo fato de que,
conforme declaracao presente no tema transversal Satde: o
alcool é a droga mais utilizada pelos escolares, seguida pelo
tabaco.

Quanto a categoria “consequéncias” vale destacar as do-
encas cronicas e a intensificagdo de problemas sociais (aci-
dentes de transito e violéncia doméstica) decorrentes do uso
indevido de drogas psicotropicas. Nesse contexto, o tema
transversal Satde destaca os problemas de Saude e as inter-
nacoes hospitalares decorrentes do consumo abusivo de pro-
dutos psicoativos na populacao em geral e entre adolescentes.
Contribuindo para ocasionar esses problemas, o alcool ocu-
pa, de longe, o primeiro lugar. Essa categoria esta associada
também ao tema transversal Orientacao Sexual, o qual relata
que o debate com os alunos sobre a prevencao das doencas
sexualmente transmissiveis, inclusive AIDS, precisa levar em
conta ainda a necessidade de incorporar a tematica das dro-
gas (BRASIL, 1998b).
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Os fatores de risco e os comportamentos de risco foram
agrupados em uma categoria especifica. Essa categoria deve
ter a pretensao de mostrar quais grupos possuem maior vul-
nerabilidade a algumas drogas psicotropicas, e ainda buscar
demonstrar quais destas acarretam maior risco para a po-
pulacdo. Dentre os grupos mais vulneraveis estdo, os ado-
lescentes. De tal forma que os PCN para Ciéncias Naturais
destacam que a puberdade e a adolescéncia, do ponto de
vista social, sdo periodos nos quais ocorre uma significativa
ampliacdo da liberdade de acdo, com a diminuicao do con-
trole e protecdo exercidos durante a infancia por parte dos
adultos, especialmente dos pais. Ao mesmo tempo, a curio-
sidade, a ansiedade, a busca de novas experiéncias, a pressio
do grupo de iguais e os proprios mecanismos de afirmacéao
caracteristicos desse momento do desenvolvimento humano
compoem um pano de fundo favoravel a exposicao a diferen-
tes comportamentos de risco.

Quanto a “prevencdo”, o tema transversal Satde deter-
mina como um dos objetivos para o 3° e 4° ciclos que os alu-
nos sejam capazes de responsabilizar-se pessoalmente pela
propria satide, adotando habitos de autocuidado, respeitando
as possibilidades e limites do préprio corpo. Além disso, nesta
categoria, deve-se demonstrar as responsabilidades que o go-
verno brasileiro possui quanto ao combate ao uso indevido de
drogas no Brasil.

Em relacao a categoria “Tratamento” deve-se abordar a
relevancia do acompanhamento médico, do apoio familiar e
do proprio usuario reconhecer-se como dependente, sendo
estes fatores fundamentais para a eficiéncia do tratamento.
Esse aspecto condiz com o objetivo de Ciéncias Naturais para
o Ensino Fundamental proposto pelos PCN, o qual afirma que
o aluno deve compreender que a satide pessoal, social e am-
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biental como bens individuais e coletivos que devem ser pro-
movidos pela acao de diferentes agentes.

Consideracoes Finais

Os PCN sao um referencial importante para os professo-
res de Ciéncias Naturais planejarem suas estratégias de ensi-
no acerca da temaética drogas. Por isso, a necessidade desses
professores conhecerem o contetido existente nesse docu-
mento (os PCN) como representante de um curriculo formal
para a educacao basica.

Vale destacar que existe uma harmonia entre o discurso
dos autores que relatam sobre a abordagem do tema drogas e
as orientacoes trazidas nos PCN. Tanto os autores quanto os
PCN declaram que a abordagem sobre esse tema deve ocor-
rer de forma problematizada vinculada ao cotidiano do alu-
no, despertando o interesse e desenvolvendo o carater critico.
Além de ocorrer de modo interdisciplinar em que todas as
disciplinas (e nao s6 as Ciéncias Naturais) vao contribuir para
formar um aluno consciente, permitindo a minimizacao dos
riscos ou danos associados ao consumo indevido de drogas.

Além disso, conhecer as orientacoes dos PCN sobre o
ensino de Ciéncias e também especificamente sobre drogas
é bastante importante para o professor conseguir estabelecer
uma abordagem sobre o tema drogas que esteja proxima do
cotidiano dos estudantes e desperte o interesse desses para
conhecerem de forma geral esse tema e, assim, os proprios
estudantes possam assumir uma postura de autocuidado, evi-
tando o consumo abusivo de drogas psicotropicas.
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